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पटक ०-८९%4आाद+-- 
चूधाए दवाएं दया जात ३ छुपा 


शारीरिक स्वस्थता के विना मानसिक स्वस्थता को कत्पना नहीं की जा सकते 
'हसलिये (कसी भी सवाग पृष्णौँ वा विकसित शिक्षा) मैं शाहीरिक शिक्षाण्ण का वही 
स्थान होता बारहहिए जौ कि मानसिक शिप्ता का हौ | परन्तु आाशुभिक उच्चतर « 
माध्यमिक शिक्षा) मै शारीरिक शिक्षण पर जौर नहीं दिया जाता, पाठय क्रम « 
हतना सैद्वा।न्तक वा' पुस्तकीय है ककि विधाहय का जीवन विलकुह शुष्क तथा नीएस 
हो जाता है, शारीरिक क्रियाजा, बैठ कृद तथा मनौरजन के अवाव में बालक का « 
विकास सि्थित पड़ जाता है.। और वह आधुनिक जात के वैज्ञानिक यात्िक वा' व्यव- 
साहक विकास कै साथ नहीं ऋ पाता | अतरव हमारी बालक का स्वागीणा विकास 
करने की कल्पना अधघरी रह जाती है| हसहिये पैने शैक्याणिक उन्चैणण) कार्य कै # 
निमित्त विन्थ्य प्रवैशान्तशत उच्चतर माध्यमिक शालाबी पे शारीरिक शिक्षण' कार्य 
कमरों के सहग्न का अध्ययन, शौघ-मिबन्ध का विष्यय अपनाया है। याष्ठ्र निर्माण्य 
के महात कार्य में शिक्षा की. सपस्याजों का हल सौजने मे यह भैर्ता हघु प्रयास है | 
यथार्थ पे यह अन्वैधण कार्य जौ हस रुप मैं सम्पुत्त जा पएहा है , उसे संग- 
ठित वा सुव्यवास्थित करने का जैय हमारे परम जद्दैय प्राचार्य श्री जी० वाहै० तनती « 
वाढ़े एप० एस० सी० बी० टी० विसारद कौ है, हम महान गशिप्राएविंद के प्रात्ति हम 
अकिचन पकने शव्दौ' सै कतज्ञता ज्ञापन कौ । 
में आजीवन क्ृणी रह्ञा। कपने माननीय पथ प्रदैक प्रौफैसर बी० एछ0 « 
शर्मा, बी० रस0 सी० एल० एल० बी० एम० रह० का जिन्होँत तहावीथ एक कक 
जब कर्मी, मी में कठठनाश््यौं कौ हैक़र पहुंचा है वह़ो सहदयता के साथ उनको हल करते 
हुए मैरा मार्ग दीन किया'है | उल्हीं के आशीवाँद स्वकृप पै यह शोध िवन्ध प्रस्तत 
करने मैं समदा! हौ सका है | 
उन्त पै में विन्ध्य समागीय उच्चतर माध्यमिक शालाजी कै प्राचायाँ वा 
प्रावायात्री' कौ' पन्यवाद दंगा - जिन्होंने अपने अमुल्य समय कौ दैकर हस कारय कौ 
सर वनान मैं सह्यौग पिया है । 


गौपाल प्रसाद पाठक 
रामनवमी एम० एड० 


प्रस्तावना' 


कक गये बाद पाए ब्यत घाक शक बयान 


8] 


घविधवाठ्य मावी जीवन के तैयारी का स्थान हैं,बालक मानसिक विकास, शारीरिक 
विकास पर लिर्मीर हैं क्योकि याद शरीर रू्ण या अस्वस्थय रहा तो मॉस्तिकक कभी स्वस्थ 
नहीं एड सकता । अतरव वियालय कै शैपाणणिक कार्य क्रपों मैं शारी/रिक शशिपाण्ण का प्रपु 
स्थान हौना' चाहिए ताकि बालक अपना मासिक विकाल करता हुजा शारीएरिक विकास भी 
का सकै । शारी[रिक शिष्षाण कार्य कर्ता के उध्याक्ष से बालक का शरीपक विकास ता हौता 
ही है साथ ही उसकी कॉौ्द्रयाँ का विकास हो जाने कै काएणा उसमें कौशह दक्तता था 
जाती हैं जौ मावी जीवन यापन कै कसी न किसी व्यवस्ताय या उद्योग के चुनाव में सहायक 
होती हैं। इस प्रकार शारीरिक शिवाणा काये कर्मों का प्राशक्ाण प्राप्त बालक समाज की 
आर्थिक समस्या कौ हल करने मैं सहायक सिद्ध हौता है । आधुनिक विद्यालयों में कालकों' कौ 
कैवल पुस्तकीय ज्ञान ही दिया जाता है। इसके कारण बालक पानसिक ध्रकान से युक्ता हो 
धध्ययन मे कम रुगीच लैस लगता है। शशिप्राण में शारीरिक क्रियाओं का समावैश हौमे के - 
कारण बालक पढ़ाई से ऊब॒ता नहीं और विशेण हूचि हैने लगता है। क्योकि शारीरिक 
शशिषाण्ण कार्य कर्मों के अन्तगत कुछ ऐसी भी क्रियाथे हैं जौ बालक का पृणणी मनौ रंजन करती 
है। शारीरिक क्रियाओं से बालकौ में समाजिकता सहयौग ,सहानुर्ताति की मावना का भी - 
विकाश् हौता है | 

हस छकार से जमी तक हन शारीरिक क्रियाओं की पविद्यालयों' पे उपच्षात की जाती 
है थी परत्तु जआर्धानिक शिप्तात शास्त्रियाँ ने कॉौल्द्रियाँ के विकास के आधार पर शिवात 
प्रणपलियां का एनिर्मा्वें कर दिया है-इससे स्पष्ट हौता है कि शिक्षण में शारीरिक $श 
शशिकाण कार्य क्रमों की कितनी बढ़ी आवश्यकता है | अतरव विद्यालयों में शारीरिक - 
(शिाएण कार्य कर्मों का बालक के सवगीण्य विकास के लिए महत्व पुर्ण स्थान होना - 
चाहिए । पाठैय कृप की इन्ही सब कापियाँ के कारण मसाथ्यामक शशिदाा मे कक दौण 
तथा अमाव दिग्दर्शित होते है। जिनको सुदालिया कमीशन नै इस प्रकार सै बतलाया है 

१० शिाा सवम जीवन मैं पार्थैक्य 

२- सकी्णा एवम्‌ रकांगी शिष्तात विधान 

३-व्यावसायिक सवमु प्रॉवाधिक शिक्षा का अभाव _ 

इन प्रधान अमावाँ के साथ ही विदालयों के जीवन मैं शारीरिक शिदाण कार्गकर्मों 
की सर्मा चित समायोजना हौती चाहिए । क्योंतिक आयौग सिफारिश की हैं अध्यापन - 
पद्वात में सवागीणण सुधार के लिए सब्से आवश्यक यह अनुभव करना है ककि बालक कुथक-पुथक 


।॥।॥॥॥| | 


(|॥। 


।॥|॥॥8॥॥। || 


२० उय्ययन दौछत्र 


माध्यामिक (शा घायाोग के अनुसार उच्चतर साध्यामिक शिष्य की 
१५ सै श८ बष्णी तक मानी गईं है | उच्चतर मास्यासिक शिक्षा) चौत्र पे जो सुधाए व 
शौच कार्य संपाडदित कक्यि गए हैं उनमें शारी[रिक शिषाण्य कार्य क्रम का स्थान व्यू 
रहा है। साथन व सुविधाओं की कयी के काएण शिफ्यत कै इस आ का समुचित 
फविकास नहीं हो सका । इसके अतिरिक्त बालकों कौ पुस्तकीय ज्ञान से परिचित कराना 
मात्र |शवा। का उद्दैश्य सपफा जाता था - हमारा पाठ्यकृप इसी विचार घारा 
से प्रभावित हो नितान्‍्त पुस्तकीय हो' चुका था | समय परिवर्तित हो चुका है | 
अतरव (शिपा' जात मे भी परिवतैन अपक्यित है | विज्ञान ने संकी्णता की सीसाये 
तौड़ दी हैं फलस्वहृप (शिप्षात सप्बन्धी समस्त विचार घाहा में क्रॉन्तिकारी 
परिवर्तन हो गया है । (शिक्षा! का तात्पय व्याक्त का सवागीण्ण (विकास कर उसे 
समाजीपयौगी बताता है, शिवालय समाज का रूप हैं यहा बालक अपने मावी जीवन 
वी' तैयारी काता है। आधुनिक वैज्ञानिक, यात्त्रिक और औौद्यौगिक पविकाश्न की 
पर्माद्ध कै लिये पारश्रमी, बर्लिष्ठ और कार्थ कुशह व्रयाक्‍्तयाोँ की आवश्यकता है - 
हसालिए पाठ्यक्रप थे सैद्धान्तक एशिक्षाण्य के साथ साथ शारीरिक शिक्षण का भी 
अयोजन होना चाहिए | 

अस्तु लैसक ने विल्थ्य समागीय उच्चतर माष्यामिक शाढाओं मे शारीरिक 
शिषाएणय कार्य कुमौ' कै संगठन का अध्ययन करने की चैष्टा। की है इस शौघ कार्य की 
सफलता का पाठक महानुमाव ही मृत्यांकन कौंगे | विन्थ्य दौत्र वैसे मी पिछड़ा 
हवा था ब्ाथ ही उपैक्तित होने के कारण इसकी कसी प्रकार प्रगतित नहीं छौ सकी 
तदनुस्ार शैदषण्णिक विकास मी नहीं हो पाया । परन्तु यह क्षौत्र वन्य वा सा निज 
संपदा से मरा पढ़ा है, विभिन्न उचौग घंधे पनपने की गुजाइस है, छथर यह नव « 
विर्मित सस्य प्रदेश का एक मुख्य जा बन गया है इसलिए हंस म माग का संप्रान्त 
विकास किया जा रहा है। औद्यौगिक विकास को थागे बहाने के लिए कार्य-कर्शछ 
तथा पासस्ञ्रमी व्याक्‍तयो' की आवश्यकता है - हस आवश्यकता की पति |विधालय ही 
करे - ऐसी सक्िरयात में उच्चतर माध्यासक शालाओं मैं संगठित उत कलिराप्ण काये कमी का 
शौघ काये अपनाया गया है | 
३- शौघ कार्य की वध्ययन वि 


चंक खाक ०००५ (हक सके मोदी; चालक प्यास यातथ 0७० माह सात बयरे मा सह गयात वथ७ वात बक दक 


शौघ काये की पसकल्पना समस्या मलक हौती है| डस समस्या कौ हल 
करने के लिए कृछ मौलिक जाधार होते है जिन - 


न्नैन 


(१) व्याक्‍्तिगल अनुभव | 

(२) समस्या की परपरागत पृष्ठ सम 

(३) स्वयं का जआँधिकार 

(४) तात्तीकीक न्याय 

(५) वैज्ञानिक अनुसंधान 
प्रमुक्त है | इन्ही बात के आधार पर उस समय का 4नकृपण' किया जाता है | 
समस्‍या या शौध काये को निर्यपत करने के लिए इस हम या तो (१) अपने 
गवश्वास के ऊपर मान ठैते हैं या (२) अपने तके एवं च्याय व्यारा ननिण्य॑य 
काते हे, या उम्चकौ (३) वैज्ञानिक जाधार पर गनिणीति फकिया' जाता' है | 

प्रमुखत: क्‍किसी भी शौघ काये की तीन विधिया हौती है जौ 
खौज कारये में प्रथकत की जाती है | 

... (३) प्रश्नावली पर्वाघ - छस पर्वाघि में दी प्रकार कै प्रश्न किये 

जाते हैं | प्रथम प्रश्त समझ (क्वश्चनैयर्त) व्यारा, दस प्रत्यक्य' पेंट (छण्टरव्य) 


व्वापप' । | 
हु (२) ननिरीक्षाण्य विधि - यह सनौवैज्ञाननिक एव हे, जौर 


(३) प्रयोगाल्मक पवधि - (डकपपरीपैन्टैशन) 

... पुस्तुत शौम कारये मे प्रमुबतः प्रश्यावही ॥वाचि का प्रयोग ककया 
जाता है | इसके जलगत पविन्ध्य संमागीय उच्चतर माध्यामिक शालाओं कै प्राचाया 
एव प्राचायातौ से, शारीरिक शिक्षण कार्यकुमा के सगठन मे संबोधित सवाभमिन्‍्न 
प्रश्नी' व्वारा शिष्य व्यवस्था एव अन्यान्यथ कार्य कृपा की जानकारी प्राप्त 
की गहीं हैं | छइस समाग में कछ उच्चतर माध्यायिक पवियालय सचालित ही एडे है 
जितना नहैंछड,. बालक सविधालय और १७ बालिका उच्चतर माध्यामक 
शाहारं है । 7कशृंसल चयन ( 'न्‍्डम सौम्पलिंग) की तवाधिस कुछ ४व१ 
उच्चतर माधथ्यामिक शालाजँं थे प्रतचायौं वा प्राचायाजं के पास अध्ययनाथ 
प्रश्नावढी सप्णित की गे थी | जिन चर प्रात शत उच्चता माध्यापक 
एविधालया से सपूर्ति प्रश्श मालिकाए उपलब्ध हुईं | इन्ही प्रा्तौत्तत के जाघार 
पर विन्ध्य समागीय उच्चतर माध्यामिक शालाओं कै शारीपिक (शक्‍्तणा' कार्य 
कमी के संगठन का' पविश्कैष्यणापत्वक अध्ययन संपादित सकया गया है | प्रश्नावकी 
#वाधि कै साथ ही छन कारये कुर्मो' की पण्गौ जानकारी रव सस्थात के पॉरित्ञान 
हैतु कतिपय गविद्यालयां कै प्राचायौँ, ॥शप्पकों, प्रराचायाजों, शिक्षा विभाग कै 


विभिन्‍न स्तरीय बधिकारियाँ से साचपात्कार (इण्टरव्यू) मी क्‍किया गया है | 


>> 


हस र्वाघ से तत्संबधी व्यक्तियों का वै्याकतक रव अनुमव जन्थ मत (औषीनियन) 
तथा मुफातव प्राप्त हुए | इसके जातारिक्त शौध कार्य की आधिक वस्तु गत 
(आवर्जा कटव) बनाने कै लिए उत्तततम पुस्तकौं, (शिवा संस्थाओं वा अन्यान्य 
पवमागी के प्रदत ( डाटा) स्कात्रित 'किए गए है | 

इस शौघध कार्य को व्यरवास्थत हृप देने के ल्‍लिए 
ैछियी से विभाजित किया गया है - 

(१) प्रथम अध्याय 'बणय प्रवैश (२) व्वितीय अध्यायन « 
शारीपरिक शिक्षाण्ण कार्य कर्मों का गशिकया में महत्व (३) ततीय अध्याथ - 
शारीपएक ईशिक्षाण्प कार्य कर्मों के खद्ैश्य (४) चतुथ अध्याय - शारीपिक 
पशद्पण' कार्य झ्म एव बाल सविकास (५) पंचम अध्याय - पविनध्य संमागीय 
शारीपिक शिक्षण्प कार्य कर्मों का विश्कैष्वण्ण (६) जाष्टम अध्याय -अध्ययन 
का निष्कष्णी (७) सप्तम वध्याथ - शारीरिक कार्य क्रमौ की समायौजना हैतु 
निर्देश | इसके अतिरिक्त सभी वध्यायोँ का साच्विप्त परिचय अध्ययन 
साराश नामक शीणीक के अन्‍्तरगत पदया गया है - उन्‍्त मे प्रश्न मालिका 
गवन्ध्य चौन्नीय उच्चतर माध्यामिक शालाज एव अन्य प्रदर्तों की सारिणी 
परिशिष्ट मे प्रदार्शत की गईं है | 
४० परिकल्पना - 


वास्तव मे शशिकात एव शारीरिक शिदाण' कार्य कर्मों का 

अनन्यीन्‍्याश्रित सम्बन्ध है । अतरव लैसक की' यह परिकल्पना थी पक बालक 
का सवगीएय विकास विवाल्यों में हन कार्य ढ्रमों की सर्पाचित व्यवस्था वा 
संयौजन से ही संमव है । हनके पथ प्रदशीन रुव [नर्दैशन के अपाव थे बालकों की 
कार्य क्षमता, कौशल, वौद्यौगिक्ता, परिश्म साध्यता वा भ्मवात्ियाँ का 
विकाश्ष परिष्कुत नहीं हो पाता । साथ ही बालकों और बालिकाओं के 
रच्कक कार्यों की मात्रा मी नम न्‍्यत रहती है | अस्तु अपने इस शौध कार्य 
के फल स्वहू्प ढैसक जिन पएणापर्मी पर पहुचा हैं उससे हसकी पॉरिकत्पाना 
की पुष्टि हुड्ड है | 


““«>000-- विषय प्रवैश «#«+000««०« 


(१) शारीरिक कार्य कुयी का जे '- 


स्वस्थ नागाएक देश की पुजीः हा गौए यह उत्तरदायित्व एविैबालयाँ 
का है पक वै स्वस्थ, प्रसन्‍्माचितत, कार्य कशल और सुयौरय नागरिकों का निर्माण 
की । सुर्प़ासद्ध कमोपिकी शरीर विज्ञान वैता श्री स्टवर्ड सी० सबभडर ५ कहा है 
कक ८सुस्पष्ट है पक दुबे मनृष्य भे मानशिक वा शारीरिक कार्य च्पता नहीं 
होती और वह एगाक़ान्त, कर्दावचाएधारी , चिर्हाचडा और भतिकता वहीन 
होता है। वह संदेव उनीदा, निरूत्साही, सुस्त, मॉलिन मुबमण्डल वाला, उदार 
रोग से पीड़ित रहता है । इसके #वपरीत स्वस्थ मनुष्य, प्रसन्‍न चित्त, साहसी , 
स्फ्तैवाला, उच्च नतिकता, देदीपयपान मृत्त मण्डल वाह तथा कठिन शारीरिक 
वा मानसिक कार्य च्ममता घारी होता है |” 

अतएव प्राष्ट्‌ के भावी कुशछ कणणधार उसी दशा में ननिर्भित होंगे, 
जब के शारीपरिक शशिदाण्ण' कार्य कर्मों का पाठ्यक्रम भे सम्यक स्थान हो, बाहिष्ठ, 
पॉसिम (प्रिय, कौशह प्रधान और प्रत्यत्पन्नर्पाति युवकों का विमाण्य रुक मात्र 
(शिफाल्यों में सुसम्बद्ध, सूलम संयोजित शारीरिक क्ियाजं में माग है? के परिणप- 
स्वह््प अभ्यास-जानित उनुमव से हो सकता है | हसलिए पक्सी मी विद्यालय | 
भम्यास के शिए आयौपजित शारीपिक क्रियाओं कौ पाठ्य कप पे स्थान देने कै 
पर्व सनय थौए साधन का ध्यान अवश्य एसना चाहिए » हो सकता है गक वही 
क्रिया एक बालक के उपयुक्त हो और दुसरे के लिए वनपयकत । 

यर्थाप शारीरिक शशिक्षाण' कार्य कर्मों का कौन्र वस्तीए। है 
तथापि यहां हमारा तात्पय कैवह विद्यालय कै अन्दर वायौजित हो' सकने वाली 
'कुयाजी सै उठमृत सदपारिण्णपर्मों श्र है | 

शारीगिक क्ियाय शारीपिक शिक्षा कै परिण्यामों तक पहंचने कै 
साधन हैं जब (कि सगाठित कार्य कप एव साथ्य - हीतलिए शारी[रक क्रियाओं का 
अंत नहीं । यहा पर अध्ययन की स॒ाविधा कै लिए हम उन्हें पधोकलिखित मागौ' मे 
विमाजित कर हैते है - साथ ही वे प्रत्येक वयालयाँ मे संगा-व्य भी है « 


व्व्क ९ है.) चैक 


१) वीर विज्ञास स्जधी पठुयाये - विभिन्‍न जैले कद 
(२) पांस पैजी वा स्माय वविकास संबंधी ्ियाश 
जमनाए्टिक तथा स्थालिपटिक्स 
व्यायाम तथा दहशत 
(३) भावना वा विचार विकास संबंधी क्रियाएं 
टीम गैम्ण, (सामरिक सैल) पुक्छछ प्रएर० [चिकित्सा रेडक्रास्त, 
स्काउटिंग, गर्ल्स गाइड आदि | 

(४) मनरजन संबंधी क्रियाएं - तैरना, तत्याद 
(१) शरीर [विकास सबधी क्ियाए - शारीरिक क्रिया शारीरिक शिवा की 
आत्मा है और हनका लाभ लबिना अध्यास किये नहीं होता अतरव शासन कौ 
इनका अध्यास बालकों वा बालिकाओं कौ कराने के लिए उचित निर्देशन का 
प्रबन्ध करना चाहिए । उनकी शप्नरी॥रक आवश्यकताओं की पूर्ति फे लिये 
एकुयाजोँ कै अभ्यास हैतु उचित समय वैना तथा चुनाव कै लिए फविभिन्‍न 'ग्रियाजों 
का आयौजन करना बाहहिए । क्ियाथे प्रारम करदेने के पश्चात रूगगताए अभ्यास 
करना वा्हिहए | विद्यालयों के पलिए रैसी [क्रियाओं कौ बनना चाहिए जिन 
अपनी बारी की प्रतीच्त ने करनी पड़े और हस प्रकार से समय का दुहूपयौग 
हो | साथ ही उनके गनिर्दैशन का भी उचित प्रबंध हो सके | रैसी क्रियाओं कै 
अन्तर्गत नाना प्रकार के जैंठ कृद फूटबाल, हाकी, क्रिकेट, बैडामिन्टन, कबहुडी 
और बासकैट बाल आदि हैं | 
(२) मांस पॉशियां तथा स्नायु विकास संबंधी क्रियाएं - जिस प्रकार से शारीरिक 
| क्रियाए, शारीरिक शिवाय की आत्पा है उसी प्रकार से मांस धॉशियाँ तथा 
सनायू का विकास करने वाली एक्रयार शारीरिक प्षियाओं की आत्मा हैं | 
क्यों एके फक्सी मी सामूहिक सैल में भाग हैते के (छिए समफाना, सुनना, देखना, 
और अध्ययन काना आवश्यक है। इसलिए मांस पैशिशों वा स्माथु विकास 
करन कै +लए उपयुक्त (क्रियाओं का आयौजन कया जाता चाहिए | हसके लिए 
जमनगस्टक वा यवैजेटिक्स - (व्यायाम वा कसरत) के अन्तर्गत दौड़ना, कृदना, 
फैकना, वजन उठाना, घुड़ सवारी करता, तथा हण्ठ-बैठक रृगगभा, कुस्ती 
लड़ना, घृस बाजी करना, आसन-यौगगादि विधालय मैं आयौजन हौना' वाहिए | 


हे पुल 


(३) वचार तथा भावना विकास सम्बन्धी वक्र्यार्थ १० 


शारीएिक क्रियाजोँ के अभ्यास कै पॉरिण्यमस्वक्ष्प बालक वा 
बालिकाओं की सावनाओं तथा पव्चारों का विकास होता चाहिए | तभी वे 
सच्चे नागारिक हौ सकी । इसलिए वधालयां पे सामाहिकता, सहानुमाति, भैत्री , 
न्ययय प्रयताा व सहयोग की मावना का विकास करने तथा काम प्रवात्ति कै शौघन 
हैत | सामरहिक सै , स्काउटिंग » गर्ल्स गाइड, राष्ट्रीय युवक कल्याण अमियान, 
प्रारामिक गचिकित्सा,  रैड क्रास सौसाहइटी आदि का आयौजन क्‍या जाता है | 
(४) मनोरंजन संबधी क्रियाएं «- शारीरिक क्रियाओं का अभ्यास 
करते करते थकान का अनुभव होने लगता है | अतरव इसी बीच झैसी क्रियाओँ का 
आयौजन आवश्यक ही जाता है (जिनसे थकान दर हो सके उसके (लिए #विधालयाँ मे 
नत्य आदि का प्रबन्ध हौना चार्डहिए जिन बाथ रूम, डान्स, सौसल डान्स,टैप 
डान्स, नैसनल वा करैक्टर डान्स, फाल्का वा हसबवयर डान्स आदि हैं। हसके 
अछावा तैरना, तनाव सना, सतरंज वा कैर्म आवि सैलं वा सैलमा भी सास्म- 
ललित है| इस १विशा में कहां मे ही बड़ी सहायता की हैं| इसके अलावा - उत्तम 
भौजन, आराम कै लिए समय मी दिया जाना चारहिए | 
(२) शौच कार्य कै रुच्य 


#40 रह माता (त% शक: रादा० श0) शाह का बादफ +प७ गहा* बैग 


किसी भी पनर्दिष्ट स्थान तक पहुंचने कै ' लिए लक्ष्य होना... 
चाहिए | याँदि लक्ष्य (तिर्धाय्ित है तो एनार्विष्ट से पहुंचने की सुगमता' हौती है | 
शौघ कार्य कै लक्ष्य मानव जीवन के लय हुआ करते हैं और मानव जीवन लक्ष्य 
लशिक्या में समस्या मुलक तत्व है | एशप्वा की समस्या स्वतन्त्र समस्या नहीं है 
उसकी झुलफान के लिए हमकौ यह पर्ताइचत करना होगा पैक मानव जीवन का 
पुरुणार्थ पर॒प रुच्य क्या है| व्यावधारिक, औद्यौगिक, यॉोत्रिक, शापी[रिक वा 
सामाजिक हमारे समी सवाल इससे संवद् हैं । कौई मी संगठन , कौई मी शशिष्ता, 
कौई विघान, कौही व्यवस्था' स्वयं साध्य नहीं हो सकती वह साधन मात्र हो सकती 
है । साथ्य के सस्थर हो जाने के बाद ही साधन (स्थर हो जाते है | 

मारत सांवियौं' की गुलामी कै बाद स्वतन्त्र हुआ है - इस पर 
पविभमिन्‍न जातियाँ का साम्राज्य एहा है - इसलिए उन्होने अपने स्वार्थ साधन कै 
सामने दैश की सैवा' का अनुमव नहीं पिया क्‍यों एक उनको हससे कौही मौह नहीं 
था | इसीलिए आज देश मे 

(१) भुखमरी 


जहर 


(२) भैरौजगारी 
(३) कला' कौशछह की कभी 
(४) रौगाक्रान्तता और 
(४) आलक्ष्य हि 
घर यि हुए है - धतरव हम इन औच्चौगिक, वैज्ञानिक वा यात्त्रिक के साथ-साथ 
नेही चल पा एहै है। हमाएई पास उत्तम खानिज वा प्राकतिक संपदा भरी पड़ी है - 
क्‍मिर भी हमे देश सर्मादशाली नहीं बना था एहे | क्यों कि हमारी शारीगिक 
कार्य फामता, परसश्रर्माप्रयता' आर्तवद का ड्रास हो चुका है | 
अतश्व हमें #नर्धनता', बीमारी, और आलस्य से छुटकारा पाना है | 
तमी हम सपक्ञाद्धशाली हो सकैगे | शैसी दशा भे हथे तत्व का सपावैश अपनी 
एशिदातत में करना पड़ैगा। - जिसके फरलस्वकूप हमारा आशिक, औद्येष॑गक 
सामाजिक, शारीपिक, नैतिक तथा यावत्रिक पवकास हो सके | यह सारा तथी 
संभव है जब (कि आधुनिक शशिक्यय मैं शारी7रिक शिक्षण कार्थ कर्मों कौ स्थान 
एविया जाय | ह ह 
प्रस्तुत शौीघ कार्य के 'लिए जौ लद्य +नधातरतत किये हैं उन 
अध्ययन की दाष्ष्टि से दो भागी में 'विषक्‍त वैकया जा सकता है | प्रथम खण्ड कै 
अंतर्गत अध्ययन काल मैं होने वाढ़े शारीरिक सशप्तण्य कार्य कमी! तथा तत्वी' को 
जातना' औप व्वतीय सण्ड के अतगत बालक के अध्ययन कपः के बाहर होने वाले 
शारीरिक कार्य कु्पो' का अध्ययन करना' है | इन दी सण्ड का पथक पथक 
वैषणण्पपत्मक अध्ययन अधौशलिखित दौ' शी ज॑को के अतरगत काना आचिक सा विधा 
जनक होगा | " 
(अ) पाठ्यक्रमान्तर्गत शारीरक एशिक्षाणा कार्य ड्रपार्श लक्ष्य 
(ब) तथा पाठातिरेक शारीरिक शशिक्षण' कार्य कुर्पों' का पर्यवैद्पण्य 
(पस) शारी7रिक एशिक्षणय कार्य कर्मों के व्यारा यह देखता क्‍कि 
(६) बालकी तथा बालिकाओं के लिए शरीर विकास संबंधी 
क्िबाजी का (सैल-कद-फटबाल, हाकी गक्रकैट , बैड पिन्‍्टन 
बासकैटबाल और कबड़डी का आयौजन किया जाता डे २ 
(२) बालक तथा बालिकाओं की मांस पैशिया वा स्माय विकास 
सबधी क्रयाजी (यथलैटिक्स वा जमनासस्टिक व्याथाम वा 
करत कै अतर्गत दौड़ना', कृदना, फौकना, वजन उठाना,घुड़ 
सवारी करना तथा उण्ड-बैठक लगाना, कुस्ती लड़ना, धसै- 


फ्व्प्की 


लग्न 
हु 


/ 
हद «७ 


'छ ७ 


हर? 
| 


(१६) 
घाओं। काशा, बासनन्योगाषि ) का कक्याश्सी थायौजन किया जाता 
| 


टन 


ज्न्के 


की 9. 


बालक तथा बालिकायों की विचार तथा मावना विकास संबंधी क्रियाओं का 

(शाम हक सैठ, स्काउटिंग, एन० सी० सी०, गर्त्प गाइह, राष्ट्रीय युवक 

वल्याण बमियान, प्रार/भिव पिक्त्पा, रेडक्रास सौसाश्टी ) जरादि का 

धायौजन किया जाता है | 

प्रनौरजन संबंधी प्रियाएं :- ( तैदना, सैना, वैत्या वि, सतरंज, और कैम 

आदि सैठो ब्रा आयौजन किया जाता है | 

(वच्चाल्य मे शारीरिक पशिषाण कार्यद्रप को धायौजित कराने कै लिए प्रावधान हा 

विधालय पे विभमिल्न समारोह का आयौजन किया जाता है । 

क्ात्रौं कै विभिन्न उपयुज्ध प्यास कद की व्यवस्था है । 

कात्रौ कौ दैनिक धम्थारा कराया जाता है उधवा नहीं । 

कात्र उर्पास्थी एवं अभ्यास झचच कैसी है | 

(ब) शारीरिक क्रियाओं के माध्यम से यह नितिक्षण करना कि « 

१ - बाहकों कै वविमिन्न सैल-कूद की दया व्यवस्था है । 

२ - बाहकों के विभिन्न व्यायाप-जपनास्तिक की ब्या व्यवस्था है । 

३ » बालकों कै वविमिनन कसरत - एफेटिय्स की क्या व्यवस्था है | 

४ - ढ्रीड़ाख्यकौ व व्यायाम शालाबों की उचित व्यवस्था है । 

५ - ड्रीड़ा सामग्री वा व्यायाम कसरत कै लिए सामगी प्राप्ति कै कौन से 
प्राघन है | 

६ - ढ्रीड़ा शुल्क के सतथ में अध्यापकों के क्या विचाए है । 

- विधात्या मे प्रातियौषितायों वायौजन हौता है | 

८ - सार्मा हक कवायत की व्यवस्था है या नहीं | 

- एन शारीरिक क्रियाओं के लिए शासन या विधाग सै अनुदान मिछता है । 

१० - बाहकौ की फुजच इन विभिन्‍न शारीरिक कार्यकृर्पों कै प्रात कैसी है । 


<्छ 


डर 


(१४) 
इन ववामिल्स लक्ष्यों कै साथ ही (१) विन्घ्य प्रदशीय उच्चतर माष्य- 
गमसिक शाराओ के पाठ्यक्रम में जारीरिक 'शिदाएण कार्यक्रवीका आकहौबनाल्मक 
अब्ययन । (२) मुदा।लियर जायौजन की सिफायररियीो का विद्यालय मे प्रभाव 
(३) वैया बतक सुफायव तरी कौ एवं साघनों का गनर्ेशन काला मी डै | इल्दी 
दाजटकौणी से लैका प्रश्भावली का फनिर्माण फिया गया है | 
(३) भारत मै छू हरा वदेशार शौध कार्य 


परारतीय शैदाण्यिक पष्टमाप - कुछ व्ण पूर्व साएव मे औुजी शासन 
व्यवस्था! थी. उतरव प्रात (शिवा प्रणयपछी उन्हीं की देन है । अतः आज साकार 
अपनी आवश्यकतायों कौ सामते रखते हुए ।शिषातर का सर्वैदगणा कराया और उसी कै 
पनुसार वशिक्षाता प्रणणणल्ली का संगठन किया गया । उस समय की शिक्षात पर्ध्दात 
के संबंध पे प्राच्य और पार्चात्य ववचार घाराओं ध एकता नहीं थी | फिए थी 
लार्ड मैकार ने मापतीय पशदात को औजी मनी के साचे मै ढालगे का प्रयास ककिया। 
भारतीय शौघ कार्य के धघ्ययन के पूवे सारझुप मे बाधुनिक शिक्षा प्रणाली की पूर्व 
वर्ती पशकाप व्यवस्था' की जानकारी आवश्यक है - 

पशिपाा आारम्म कृस्वेद काल से होता हे । यह काछ २४०० है० 

पूर्व से वर्तैमान सम्बत तक के वष्या कौ शतिह्ासिक दाष्टि से विमाजन क्‍किया जाये 
तो पांच साग किए जा सकते है «. 

१ ० वाविक युग २ - बीघ्द युग ३ » मुस्लिम युग ४ - बटिश युग 
५ - स्वतंत्रता कै बाद का काल | आधुर्विक (शिवा बाटिश युगीय शिदा' प्रण्यणकी 
से प्रभागवत हुई है - अस्तु तत्कालीन (शिक्षात व्यवस्था पर दाष्टिपात करना समके 
समाचीन होगा । छस युग में (१) प्रथम काल - (१७५७३ » (८१३ है ) भर ईस्ट 
इण्डिय। कम्पनी शिपाा कै प्रात उदासीन रही । उसने तटस्थता की नक्रिति अपनायी। 

(२) “व्वितीय काढ (१८१३ - १८५७ ई०) इस संपथ कम्पनी १ शक 
समस्या पर बैंवचार किया और प्रयोगात्मक रीतत अपनयी ॥ 

(३) तृतीय ज्ञाल (१८५७ - १६१६ ई० ) हस बजर्वाघ मैं कैन्द्रीय सरकानीओ 
पूरे दैश की शिक्याय नीवीत फनि्घारित कात्ती रहो | 

(४) चतुर्थ काल ( सन्‌ १६१६ - १६४७ ४० ) इस काल मैं प्रार्दाशक 
स्वशासन शुरू हुआ । 

स| श८५५ तक इस देश थे पशक्यात प्रशासन सुव्यरवास्थत नहीं था । 
सन १८३५ मैं ढार्ड वविलियम वैन्‍्टिंग कै समय मैं 'शिकात सार्माति कै प्रद्वान लार्ड 
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भैकार ने अपने डैल-पत्र में जडैजो पाण्णा पर जौर देते हुए कहा था कि हमे 
इस देश ई एस वर्ग का निरमाण्य करना है जौ रंग और रक्त भें मारतीय हो कितु 
खान-पान, रहन-सहन, आचाए-विचार, तथा बाध्दि प्‌ पुर कैज हौ । 

स्तन श्प्५छ कै बुड का घौ्णणायपत्र ( बुड डिस्पैच ) ने जर्नाशविंता 
तथा सातमाणशा पर जोर पदया तथा शक वविमाग ध्गठित हुए । 

स्व॒तंत्रताके पश्चात पूर्वे-स्वाधीन-युगिन शिक्षा का सुधार रव पुनकूा- 
ख्वार हुआ | “शिकता में सर्वैेधाण हुए रव वेज्ञानिक तथा प्राविशिक शिवा का 
प्रवार हुवा | माएत वासियाँ की क्‍निरचाएता जौ ८७ प्राॉतशत थी के लगी , 
पशकाओ' नीतिन्सरकार निर्ण॑पत कर छगी| | सने १६२१ मे शिकायत सलाहकार 
मण्डल की स्थापना हुई सन १६४५ मैं मारत सरकार + अपना शक स्वतंत्र ' शिवाय 
पवणाग सौलाय जौए १६५७ में (शिकातर तथा वैज्ञापनिक शौघ-मंत्रालय की स्थापना 
हुए और तभी से (शिदाए सबंधो' सभी चौत्रों पे शौध कार्य प्रारम हुए । 

(व) शौघ कार्य 5 बहाँवाध प्रयास करते पर भी शौघकार्य के धध्ययन कौ 


व कमक अत ॑०छ कक साथ अपका 


है 


सुदृढ़ जाधार प्रदान करने के लिए शारीरिक पशिदाण' कार्यक्रपी पर महत्वपूर्ण 
सा हत्य उपलबध नहीं हो सका | इन साईक्लौपीयडिया' आफ रुजुकैशनल परसर्च में 
इस चौत्र अब तक हुए शौधकार्य एव तथयों का महत्वपुर्ण॑ उल्हेख (किया हुआ है, 
उनसे हो लैसक की संतुष्ट डौना पड़ा है । इस शौध कार्य का उल्हेख अख्िप शीर्षक 
पवदैशीं मे हुए शौघ कार्य का सिहावकरौकन में वर्णन करो का प्रयास कथा जाता ४ 
मारत थे शाररिक शिष्य मे हुए शौघ-कार्य का रूस इस प्रकार हे - 
अपने देश में शारीरिक गशिदगण बहुत प्राचीन काल से चढी आ रही है। वैदिक काल 
मे यह व्यायाम, आसन, यौग, चनुर्विधा तथा युघ्द ववधाकै झूप दी जाती थी । 
आश्रम में क्रगण्य इन ववियाजों कौ बहुत महत्व देते थ और वही जाभिक्राच 
के अनुसार उन उपादित शारीरिक वविद्याजी' का अभ्यास कराते थे सर्व प्रथम सन्‌ 
श्पणर ई० मैं भारतीय एशिया आयौग 9 एशिक्कों एवं पनरीकाको का ध्यान शारी- 
7रिक शिकापय की और जाकृष्ट किया उन्होंने सिफारिश की पक शापरिरिक पविकास 
को स्थानीय सैल-कूद ड्ूल तथा दूपरी उपयोगी क्सरताी के दारा प्रत्क्ाहन दया 
जाय । 
भाएत मैं इस सशद्ातर का क्री गणौश सन्‌ १६२१ मैं हुआ । इसका प्रारंभ 
श्री यप०सी० बक 3 क्या छसी वष्ण मढ़ास मैं वाई० एप०सी० र० स्‍व्यारुय की 
स्थापना हुईं | इसी समय भारतीय ईशिक्षा साचिव नियुक्त डौने के कै कारण 
विधाल्यों में शारीगरिक क्रियार्जी का सी किक्रास होने ढूगय । संत १६३३ मैं लक्षनका-क- 
मैं शारीरिक ईशिक्षा का महाविद्याल्ण 


(१६) 

री रिक शिक्षा का सहाविधालय स्थापपत हुणा । छत स्‍शषक्णयठ्यों में 
गवीमिल्न शाशारिक फक्रियादी का प्राशकाण दिया जाते लगता | प्रॉगाषित 
अध्यापक मार््यामक विवालयों पे जान ठगी और इस प्रकार सै पाठ्यकुम थे शारी- 
(एक क्रियाओं की महत्वपुर्णी स्थान मिली लगग | कहकता विश्व वविचाठय 
आाथन (१६१७ ४०) न धारीरिक ग शिक्षा संचालक तथा विद्ार्थी' सैवा बौ्ड़ के 
स्थापना का सिफा्परिश की । सन्‌ १६४८ थे राघाकष्णनन कमीशन के भी सरकाए 
का व्यान जार्कार्णत किया इसके ऑतीरबत पाध्यामकर्नशक्यय आयोग (१६५२-७३) 
१ ती प्रणगी छणा शारीस्‍रिक पक्‍ज़्याजों का सहत्य और उनके संगठन अपंद के सबंध 
पे उत्छैवनीय सिफाएररी की ४ | उसी के फलस्वहप माण्यामिक सव्यालयां पे 
न क्रियाओँ' को अब महल्‍्व वदया जा॥ छा है । इन (क्रयाओं के संचारन के 
नामित ववधालयी मे प्रौश्शाक्षात अध्यापक भी एख्स जात लगे हैं , इन्ही अध्यापकों 
दारा विद्यालयों पे वविध शारीरिकक्रियाओ का धायौजन एवं संचाझत कया 
जाता है । 
(४) विदैशों' नें हुए शौधकार्यां का सिहावकोकन :- 


हाय शान लक लक पक >् साया जप्त ध3 कच० साथ बरया डाप्पा गो समय हार बायक मार /+बक ७७७ इक ९०३७ ह-क “मा पा नानक वा हर कर का >र बा 


अ » शतिहासिक पष्ठ पाप - गिजैल कै जतसार पशिक्षा चौच मे 
क्रयाओ' का समारम सर्वप्रथम यनान पे हज था | वा के प्राचीन (विश्वाविययालया 

में पाठ्यक्रपा।तिरिक शारीरिक एक्॒याजों का वर्णन समता है | पाहिल युनान 
विधालयी मे वैया क्तक सैठ-कूद, व्यायाम, वौड़ आदि के रूप मे पद्रयाक्षे की जाती 
थी तत्पव्चात सामहिक सैल » ( टीम गेम्स ) होमे लगे | वहां के 'विद्यालया के 
विषिन्त सकतुन्हिक-स कार्यक्रमों के सम्पादनाथे क्ात्र सा्मातियों का संगठन होते ठंगग 
हस प्रकार शारीपिक पक्ष्याओंँ का महत्व बढ़ता गयय | 

मृरौप में मध्यकाल कै समय पवश्वाव्यालय पे क़ात्र संघ ( स्टडणप्टस 
नैसस ) विदार्थियों के रज- जीवन का प्रमुत का समकाा जाता था | विीमिनन 
सैल-कूद मठुआ के गविठारिनॉंद फेल्टर्स. सकल थे स्वतंत्रता पृर्वक जैडे जाते थे | 
₹७ हंगलैड के जनता वविचालरयां मै ( पर्वाछक स्कलस ) मै भी कछात्रौ की पविभिन्न 
शारीएरिक पफक्रियाथ होती थी | पवचैस्टर काठैज मे १३८३ है मे छन शारी।रक 
क्रियाओं के किए कुछ 'नियम आगद थी निर्धारित कर दिये गथ थ | अठारहवी 
यताबुदी मैं गौल्फ, क्रिकेट, रौछ्यय और फटबाछ-संघ ( एसौसिस्सन) वैस्टामस्टर 
में से प्रथम पाथै गए | 


अर्मो का की वशक्षाा मैं पाक शारीरिक कार्यकर्पो का महत्व नहीं 
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समफा। जाता था | किन्‍्तु पशदाा में वैज्ञानिक सवे मनौविज्ञानिक प्र्वाचि के 
प्रार्दभाव के कारण शायारिक पकुयाजाी' का शद्ाणिक महल्व बढ़ने लगप । 
सन १८१९ मैं फुटबाल इच्छाटार उकैडगी लोक पप्रयता प्राष्त करते छंगा । उसी 
के फालस्वरूप रात श्पछ८ ४० मैं इछ्हाटर और इनडौवर के वीच सर्व प्रथम अल्तारविधा- 
लयीय फुटबालका सैल प्रारम छुघा । इ्षप स्पष्ट हे (कि उत्तर अ्मोरिका में उन्‍्तीसवीं 
शताजुदी में ही ४  ककुयाजी तथा व्यायाम का जी गणैश हुआ | 

न्यू इग्कैण्ड व सत १८७६५ मे विलियम-जा्ज ने छात्र साध ज्ीनियर 
(रिपबलिय सन्‌ १६०० के लाव शारीवरक सॉ्तात्तियाँ, संगीत संघ आदि संस्थाजो 
की स्थापना हुई | सन १६१० #० के बाद स्काउट्स का भी आपस हो गया । 
हरावै, बाद जीसवी' शतावुदी में ॥वस्तुत चौत में इन पक्ुयाजों' का सहत्व बढ़ता गया । 

(न) शौष-प्रगाति > उन्‍मीसवी शताबदी के प्रथम दशक तक स्कुह के 
आचधिकारी गण्ण छन द्रियाजों कौ शक्षाणिक-कार्य में व्यवधान बतलासै थे और 
इसी से इनकी उपदाता होती एवी । किन्तु प्रथम ववश्व युध्द के समय सै ही छनको 
पहत्व पदया जाने छगा । स्कूल बौर्ड ने कौचेज और स्पान्सर्त की निर्याक्‍्ति पिया - 
उनके » बारा विधालयों मे इन क्रियाजों की यपैष्ट समय वदिया जात लगा और 
आयौजन कै लिए प्रावधान भी । जौन्स नै २६६ पबलिक स्वकढ़ी' ते २८ प्रकार की 
पवामिन्त वक्रुयायों का अध्ययन वीकया । उसने बताया थ्र वे कियाए हैं जौ दैनिक 
वार्यकृम के अतर्गत ढौती डे तथा अध्ययन के जामनत जग हैं। उन्होंने इन क्रियाजों 
कौ पाठ्यक्रमानुसार कष्याय के बाहर संगठित क्‍क्यि जाने का सुकायव पैश ककया तथा 
जौन्स ने यह भी बतलाया के क्षयौरावस्था मे शारीरिक 'क़ियाओं के बुनाव में 
स्वतंत्रता व स्वानुमव डोौ और बाहय प्रेएणया सै पर हो । शैनन ५ शारीरिक 
एक्रयाओ के अध्ययन से यह निष्कण्णी 'मकाला गक बालक पव््यालय के हन कार्यकर्पों से 
आर्कार्णत होते है, तथा इन ्षियाणीं मे साकुय माग कैन सै उनके ज्यांवतत्व का 
पूर्ण गविकारा जौता है । स्थिथ जौ एक मनौविज्ञानिक [ब किल्सक ( सार्डाक्याएट्िष्ट) 
थ, उन्‍होंने कैलिफापार्निया' पवरव वविद्याल्यय पे शौध करके बताया कि उनके पास 
३०० व्याक्त जौ मनौवैज्ञाननक उपचार हैतु आये थे | उनमें सै व क्‍तिहाईं लग 
फिप्ती भी शारीरिक खैछ-कृद या वक्रयाओं में सारम्सालित नहीं हुए थे | हाल ही भे 
टूम्प महोदय ने ३५२४ मारध्यामक शालाओं के क्राज्रां का उ्ययन करके #नफ्कष्पी 
निकाह कि शारी7रिक वशक्‍क्षण कार्यकुपो' कै माध्यम है पव््याश्थियों मै सफर 
कोल दक्यता, मैत्रीमाव, वीवचालय कै प्रात कुतचि, आदशी नैतिकता, सदुमाव, 


अवकाश कै समय उच्च कार्या का उन्वैष्यणय करता »+ अध्यापकों कै प्रात आदर एवं 
साहचय, स्मरण 
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गारीएिक /शिक्ाणा कार्य कर्मी का सशिदात मैं मह 


सके साधक कारक देमाथ एस परत भवाज भारत जात संगत साध गाज रफ्टन साझा मय पाक सिजपया मेक सापज सभा बजाय निफीक उनड्थ फ्ा #पह॥ भरा बथयाक भय सम बाप दामन सम नकाय नहा बजा बचय+ हपछे बा 


2) 


पक्का का वविकाश मानव विकास के साथ साथ डुथा ह€, मनुष्य 
जीवन के प्रत्यक दाणा मे वक्त न बुछ रात ग्रहण करता एहता है | जब 
पशदाालय नहीं थे तो सपाज दै बद्ध स्ानाजिक एकता वा आदण।। कीशशकाग 
संतात कौ थे कर, उन्हें सपाजीपयोगी सदस्य बना वदिया करते थे | कालाल्तर मैं 
एवण्ायहुया' का पविकास इज जौर शरीर तथा साल्तिष्क तो पथक पान कर कैवल 
पुृस्तकीय ज्ञान से ग्रॉल्तिष्क कौ मर दैना ही पशदाया का लक्ष्य समकागा जाते लगा । 
इधर मनातवज्ञान कै गविकास से शिक्षा संसार में मारी परिवर्तन हुए और बाछक 
की आमिर चरयों के अनुशाए उसका स्वासराविक विकास करना एशिंदगा का कार्य 
समफा जा। छगा । अब संसार का औद्यौगीकरणा हो रहा है, वेज्ञानिक वा 
यणतत्रिक विकास अपनी चर सीसा तक पहुंच चुक़ै है | छसालिए कैवल माष्या, गणित 
जीर पछ्गौल हातिहास की एशिक्षाय से वार्धुनिक युग की जावश्यकताओं की पूर्ति नहीं 
की जा सकती । हसालिए वर्तमान वश का ऑमिप्राय बालक का सर्वांगीणप गविकास 
करना' है । बालक के मानसिक विकास के साथ साथ उसका - (१) शारीफरगिक 
(२) व्यावपक्षायिक (३) भावात्मक (४) सामाजिक (५) आध्यात्मिक विकास भी 
दारता एशिक्षातर का कार्य है | 
पशिकाव का अथे 


ला सनक #या॥ “नह गरम टयत0 अ्या$ शाप समा वाया धकछ 


कजी का एजकैशन शब्द जिसका के गशकाय है, शैलटिन भाष्णय के 

सट्ुकैटम. शब्द से पतिकला' है 'जसका तात्पये शशिच्ित कसा है. र का आशय है 
आमध्यान्तर थे तथा डूकाी का आशय है अगर्माति दैना छस प्रकार शजुकैशन शव्द 
का. जय है, अन्तानीहित शा क्तरयों' को बाहए की और ॥विकासन्मुख करना, क्रीत 
ज्ञान कौ ठूंसना नहीं । इसी आधार पर शड्सन में रुज़कैशन की पॉरिसाषण्यय 
करते हुए कहा हैं कि - 

| ईशिकाय व्यारा मनुष्य के उन्तानीदित शा कक्‍तयाँ तथा गुण्णो का 
7वकास होता हैं सजिनकौ पशिकाग की सहायता कै क्‍बना बाहर 7नकाछना असंमव 
है | एक जन्‍्य मत के अनुसार रजकैशन शब्द को सवाभिन्न शारीरिक, मार्नासक 


एवम्‌ नातिक शा क्तया कै ववकास वा प्रादु्भाव का पयय माना गया है | 


(२०) 


भारतीय प्राचीन साहित्य मै वशदाा वेदागो में मे एक का नाप 
है जन बैद' के वर्ण स्वर, मात्रा जद का निरूपणा है सशक्त शब्द गैशवा 
घातु से बना है जिसका जये ज्ञानाजन करना है । हससे स्पष्ट डे कि शिपार 
जड़ वस्तु मन हो कर रुक प्रक्रिया है (शक्या पे शिक्षक तथा पशपगाार्थी कै बीच 
झसकवा जादान-प्रदान होता है। हसीपफलिए एडम्स ने गशिकाया को क्‍व्वमृसी 
प्रौक्या (बाई पौलर प्रक्रिया) बतलाया है | उसका रुक जंग हैं बालक व्वारा 
#शक्तक मत्ही बीच शदात प्रॉकरया' चछती है। छडम्स की भाति जान डीवी 
ने शशिदाएणा' को छक प्राकया हो माना हैं । उसके अनुसार 

एशक्याव एक साथेक प्राद्गरया' ( परपजफ्ल रकार्माटी) है । इसके 
दो अंग हैं. एक मनोवैज्ञानिक दूसरा व्यावसायिक | बालकों की पूछ प्रवात्तियों 
तथा शा क्तियाँ का वध्ययन ही इस प्रॉकरया के मनविज्ञागनिक ठग का आधार है | 
साथ ही जान डीवी + बशषषाण प्राकया के आन्‍धिक मुल्य कौ आधिक महत्व 
दया है | उसका कथन है बैक कौई मी प्रक्रया उस समय तक साथ्थक नहीं है - 
जब तक के उसका जीचौरगिक उपयोग व सृलल्‍्य न हो | इसी के आधार पर 
अभारिका की स्‍शंदात उच्चौग तथा व्यवप्ताय प्रधान हो गई है | उद्योग व व्यवसायां 
की शिपाय ग्रहण्ण करने कै लिए पास्शिम, अध्यवस्तायथ, शारीरिक काये क्ापता', 
आदि की आवश्यकता है । अतसव 'शिंदात मे शारीरिक कार्य कर्मों का 
गर्वाधिष्ट स्थान होना चाहिए ] 
शिक्षण की आवश्यकता - 


सी वलकक साबे हक बराक काम न कटी €नता७ माया ६७७ “माह लेप) काथ७ स्काात ना, कै 


वर्या कतल्व के विकास, चारिजत्रिक उन्‍नयम, स्वावलंबन जऔौए 
अपन जी विकौपाजव की उमता के नामित पशदाया की आवश्यकता है | साथ 
ही बालक के मनोवैज्ञानिक #विकास तथाः मुल प्रवात्तिय का उचित मार्ग दशीन कर 
के नितान्त परातित और जयौग्य शत्रु कौ का क्ष्म बनाने कै कलिए मी पशिक्षण 
की जहूएत है । 

शरीर हो सब घर्मा का साधन है , जब तक शरीर स्वस्थ वा 
नरौग नहीं एहैंगा। तब तक सासस्तिष्क भी स्वस्थ नहीं एड सकता | रूण्णा या 
कष्ट युक्त शरीर घ्यानार्वासथत हो ही नहीं सकता जतण्व सुर्गाठत वा स्वस्थ 
शरीर का निरमोणि करना पशिष्य का कार्य है | | 

आज संसार का औद्यौगीकरण्प हो रहा है , आतशैक विकास 
अपनी अऑत्तिम सीमा तक पहुंच चुका है - पाश्चात्य वैशौं पे पर्याप्त आर्थिक 


ब्न्+रे ४ नल 


पयने वैन है याह्ल अपना हैया प्रा्शतणल सावना के सम्यन्न डीता इज) भी! जापथैक 
विपन्मता के आछ थे फंसा हा हैं - पते घान्य # पकछिर दम दरार देशी का सु 
तादना' पड़ता' है । अतश्व हरा शाथिक वा व्यावसायिक दौड़ ते जागे बढ़ने के बलिय 
शैशी पशक्याय हीनी बाडिए जा स्फा्तिवाम, परसथिमी और काय चास यवकी का 
मम को । 
चैज्ञा।किवाता के विवाश्ष ने सकीणाता की जंजीरों कौ हीलछा कर 
वदिया' है, साष्ट्रीयता का स्थान अन्तशष्ट्रियता ने के क्‍लिया' है छझस पवर्कासत संग 
ते क्‍बता पारस्वारिक शबधों वा वेबाणरवा उदारता के क्‍कियी थी देश का कास नहीं 
चल सकता | इस्सतालिए वशवात व्दारा साहिष्णा, सहानर्मातक, प्राततत्व भाव हे युक्त 
पाक मनुष्य स्वय प्रकाति के अनुकुल जन कर जाता' था - परन्चु 
बाज के यात्रिक मानव प्रात की कैद का रहा है और उस पर विजय प्राप्प्त 
दुना बाइता है । इसलिए नवीन वैज्ञागनिक कल्वैष्पण्य तथा अमुसंघानो कौ संपर्वादत 
कर के ललिए +विकासित ज्ञान नद्रय वा करी नद्रय के शवर्तों की जआाषश्यकता जौ 
थार्चानिक जैरौजागरी जौर जैकारी कौ ह हर कर सके छस प्रकार कप कौशल प्रधान, 
शेठ कारीगारों को बनाना थी वशपात का कार्य है 
जतरुव इस प्रकार से हमारी, आन्‍ल्थिक, सामाजिक, नातिक वा 
जी विकौपाजन संबंधी सभी आवश्यकताश पशिदाण पर ही जाधाएत है | उसालिए 
एशदेतग उमारे जीवन सै संबद्ध डे, पशकात जीवन कौ प्रगातशील बनाता कर उसकौ 
उचित वीदेशा की जौर के जाती है | 
फशकया थे आरीबरिक क्षियाओँ का समाैश 


पशिदेगा मे शारीरिक वशिक्ष्या का स्थान जौ (कि शारीपगरिक 
एशकाण' कार्य कर्मों. के व्वारा दी जाती 'ह कितना पहत्वपर्णा है यह पाश्चात्य 
गशिक्या दरास्त्री थामस हनरी हह्यक के जधोलाखित कथन मे स्पष्ट है « 

सुध्शाक्षात मानव में उस्चै समफाता हू एजसके शरीर जौर मौास्तष्क 
थे इतनी सकता हो जाय फकि शरीर्_र्मास्तष्क का सवक बन जाय और अर्हर्नश 
यंत्रवत मॉस्तष्क के ईनर्वैशष्णत कार्यो कौ सरलता और प्रसन्‍नतापर्वक संपन्न करता' 
एड । परच्चु यह शशीर यत्र एक पविवैकशील, गभीर, तक शॉक्त से बालित, झम्पूण्णी 
अगो में समान शांवत रखने वाला, कार्य च्यम, सदैव तत्पर » माप के इंजन की 
भातत्ति होना क्ाडिए एज क्‍कसी भी का भे छाया जा सके | इस यत्र के 


9 /॥ क 


ध्॒ गॉल्तिष्क वी जाने की लतालल प्रा शाौना चातहिए, करी स्मी प्राकृतिक सत्य 9 
सौल्दयानुर्मात तथा जी वनी शादत शे शुद्त हौना चाररहिए | छराकी यीर्धत वासना 
सौन्दर्य वा प्र।कातिक दह्लपी ये अनुराग करने वाली, परच्लु शाहइस कौजबड़ान वाली 
पविवक की बनुचा औौए स्वयं तथा प्राएण्णि सात्र मै सतुराग करने वाली ही | 
उपपाए्णिलत उद्ाण कौ पढ़ने सै पता होगा वि विषय शास्त्री हद्सड नै जौ 
भाष्या की फलशिफ्या या पुस्तकीय ज्ञान कै लिए नही वहा | हॉतिहारा सादगी है 


(क सम्यता का वर्ग [विकास जतीतकाल में वदमा माछा जान वाढक मानवी व्दारा 


जे 


डी उुजा है | जजता जौर इलोरा की गुफाएश छपनी वालात्यकता वा कारीगरी के 


लिए ववश्व भ प्रारद्ध ४ । उसकी ढलात्गक लामिंव्याद्त पर संसार मर वी कलाएं 
न्यौफावर ढे । 

पीठी दर पी्लीयड कार्य चछता रछा सहइस्चरी कारीगर तथा कलाकार *ै 
लाख घण्टे! क्षब्यवसाय तथा अधक परिश्रम कर के छमका निर्माण क्‍या औौए समवतः 
उमर दशक में सै मी। लिएना पढ़ता नहीं जानते थ । जतरुव जा पशका॥। उमारी 
सौन्दयात्मक सावनाथ कौ जागृत कार उर्माग कात्मकता, कारीगरी, सच्चारतता, 
सदभावनायौं, अ्यवराय जौर पस्थिमशीलता का वविगाक्म न के वह वैशकाय नही । 
कैवल पुृस्तवीख ज्ञान, लिखना, पढ़ना और हिसाब लगाना सीख कार हम उपने मावी 
जीवन संग्राव में वश्षफल और पराजित सिद्ध छोते है । 

वर्तवान गवद्यालयाों मे पाठाततिरक कार्य कु के अपाव थे पाठशाला का 
वातावरण! वीरस जौर शुष्क रहतना है बालक पढ़ते पे रूचि नही छत इसी[लिए 
गशियायाविद बर्ट कएता है गीक ऐसे पैवबालय क्ष बालक मग्नाशायुबत (फ़सट्रैटेड) हो 
जारी है। बजिसके कारण उनदा फुकाव ज्रान्तिकारी तथा जाकुमक प्रवा चर्यों कीः 
जार शो जाता है। अतस्व रैस कात्र आत्म सतोष्ण के लिए अन्य वीवध्वन्धात्मक 
काथा की औए प्रव॒त् हो जाते हैं । उप| दुर्गुणण से अच्छे कात्रीं को थी प्रभावित 
करते छुए अपराधी बालक (डिलैनवबाएंट) बन जाते है| अतश्व सशक्षायलय मे 
स्वस्थ वातावएणा पनरमाण्य कर कै क्‍लिण पजससे अपराधी बालकों का ऑसियौजन 
(एडजस्टमैन्ट ) हो सके , सनौरजक शारीरिक कार्थ कर्मों थे छूगपा' कर सागॉन्‍तिरी- 
करुणा करना चार | 

झनान देश जी जपनी सभ्यता और शिक्षा कै लिए प्राश्मिद्ध था - जब संसार 
उल्लानाधकार मे सौ रहा था - तब यूनान देश अपनी सभ्यता की चर्म सीमा पर 
पहुंच बुका था - और सफर वही की ज्ञान दीप की ज्यौत्त से कही धश प्रकार शत 
डर | यूनानी युवक अपन साहस, घीरज और पराक्रम के लिए +वश्व प्रासद्ध है 


नर वि 





पसयाल्वर सथआाने को कौम नहीं जानता वह रुवा यनानी सानिक ही था। सुगाठित 
विश शारी सनानी देव प्रॉतगाजा की माति वना्थित किथ गश है « उसफै 
#वर्कासत झम्थता का रहस्य केवल शारीदिक शक मात्र शारीरिक पिता ही है - 
उसके शिकार की बुनियाद शारीरिक पशक्षण कार्य कर्मों पर हो रखी है उन्‍्होन 
अपनी सप्यता जौर शिक्षा] का थाघार बैठ कद, तत्य, समतर वाद, समारोह, 
जीर धार्मिक कर्ैव्यों को ही बनाया था । इसी! प्रकार मारतीय अर्थारकन मी 
जपनी प्र कशैनाओ को नत्यो व्यायया शामियोपजत पंकया करत है यह एक अच्की 
एशपयाय की (र्वाथि हैं । सुप्रसिद्ध आब वैज्ञानिक तीण जाजे वासिंगटन गजपमे 
स्व प्रथण सीय। बीन ही! साथ उपयोगिता तथा प्लातस्टक का अन्वैष्यण्य 
क्‍किया वह झुक मात्र प्र्कात प्रैमी और वव्यालय के जान से गनिरा अपारगिचित 
ज्याद्त था । बाज संप्ार उस मजान वैज्ञाननिक कै रूप थे जादर करता है । 

हमार वादिक काल के आाश्षमी की वीशका भी जि पशीला- 
गणा प्रात गौद बैठा कर पदिया करते थ वह शारीरिक पकुयाओ घनुतविया 
युद्ध (बा, व्यायाम आदि के हो आधार बशिक्ा पर जाधाररत थी और उस 
समय भारत भी रुक समृद्ध वेश था - यौर लॉग इस सौने की वचीड़िया कहते थे | 

पशंदात एक क्रिया है, बिना अभ्यास के व्यता नहीं आती 
मानव स्वभाव गलती करने से सीखता है। उमा दस आगुलियां है औए प्रत्थक 
का सम्बन्ध मॉस्तिष्क से डे | हसालिए जबुँ तक हपारी अंगुलियां कार्य क्यम, 
कार्य कुशछ १ होगी तक तक हमारी प्रतिमा का पविकास नहीं हो सकता उतरस्व 
हारा सानासिक गविकास हमारी क्यो ल्द्रयी' के तविकास पर डी जाधाररित है | 
जाज तक डैसी क्‍क्सी मो पशिदाग पर्वाघि का वतिमाणा नहीं हो सका जौ कि 
7रिज्ष्त मॉस्तिष्क में ज्ञान कौ पण्प कर हैं - और कौई भी रसा कौशल पजप्का 
4वकाक्ष वबना अभ्यास के डौो' जाय हस प्रकार फिया' ही ज्ञान की जननी है 
और शिक्षा स्वयं एक द्रिया है। कसी चीज के बाद मैं जानना मात्र परिपृण्णी 
नहीं है - जितना पक उच्च कर के सीखना | 

अतरव जौ! छाम शिक्षा] के है वही शारीरिक #शक्षा' के पी 

“ इसालिए शारीपिक पशिक्षाा से अधौशििखित पब्श्रैष्मनतार उपछव्य है - 

१- सुर्गाठित बलिष्ठ शरीर 

२० कार्य-कौशल 

३० जवकास के समय का सदुपयौग 

४-० आत्म संयम 


ब्क धरे ्ु त्त् 


कि 
| 


पविर्कासित पविद्यार शा किते 

&8- सहयो' थी सहकाएता 

७० कार्यनवापता 

८- सहनशीलछता वा सशानूम्ति 

पाठ्यकुय में इन शारीपिक एशिक्पणय कार्य कर्मों का समावेश करने 
से (शिक्तालय मे जीवन आए जाता है। बाठक का मनोपूजन होता पइता है औपए 
वह जाधिव जनएाग वा छगन के साथ शकाएणिक कार्य सपादन करता है । उसमे 
वर्धाक्षय कै प्रात अनुर्गग वा छाव उत्पन्न हो जाता है साथ ही उसमें अपने 
जीवनयापन के लिए कछा-कौशछ की यौग्यता भी आ जाती है | 

2सी।ललिए स्वामी पविवेकामन्द नै कहा था कि उबर मात कौ 
भागवत थीए गीता की आवश्यकता नहीं है, यहा तो अब सैल पैदान वाडिए 
तपत्पर्य यह पका बालक के संतु्ति (विकास के (लिए एजतनी मानसिक शिक्षाय की 
आवश्यवता हैं उतनी ही शारीरिक शिदात की 

शारीपरिक वश पशिदाय की वह अवस्था' है जौ फकि शारीपरिक 

कुयाजी के व्वारा ह्या 7 सम्पर्णी ववक्षास करती है| अच्ययन की 

ताविधा' कै एलिए इन पकुयाओं को बाए भाग मे ववमद्धत कर वदिया गया है | 

१० शारारक व विकास सबधी पक्रियाए » इनके छत्गत वे गक्रयाथ 


धाती है 'जिनस गारीपणिक कार्थ क्वापता का वविक्रास छोता है 
२० स्नायु वविश्ञास वा पासर्पातियों के वविकास संजधी ्रियाए 
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पे 


धर | कफ रू फ् क्र 
है- विचार [विकास सबधी फक्रियाए- इनके अन्तर्गत वे 4 क््याथ 


आती है पजनस वविच्यार शाकक्‍त औौर क्‍याय शाद्धति का विकास छौता है | 


है जिनसे बालकवी सुलह प्रा क्यों का उचित शौधन वा सागॉन्‍तरीकाणा हौता है 


अमन बाणक वक्त हयात अमर श्रथाक नया अममण सपना जयाय॥ अणमाथ अापथ नमयऊ #नाक ब्लाक कक ऋकाक, 


ल्‍शक्या स्वय एक सौदैश्य प्रतक्रया है लौर बालक स्वमाव से क्रिया शील 
होता है वह बुप चाप नहीं बैठ सकता | उसकी प्रत्थेक 7क्रया उद्दैश्य सीखना रहता 
है । उस प्रकार श पाठ्यक्रमान्तगत शारीपिक पक्रियाओँ का उद्दैश्य युक्त हौना 
स्वाभाविक है| पशद्या। का सीधा सबंध जीवन है है और उसका तात्पय है पक 
भावी जीवन सगाम के लिए उपयदत नागरिक तैयार कौ । ह्सालिए जौ उद्दैश्य 
जीवन कै है वही गशिदाय वै भी है | जीवन के उ्दैश्य देश काल जौर पारगिस्थितति 
फे अनुसार घारिवातित हॉौत रहते है - इसलिए पाठ्यक्रम वो बदलला रहता है | 
यारीररिक व शक्यणा कार्य क्र्मा के उदैंश्य भी लगभग पाठयकृम के उद्चैज्ञय से +मलले 
जुलत है | किन्तु +बशसण रूप से शारीएरक स्वस्थता, कार्य-क्‍्यमता, कौशल की 
दरद्यता, उच्च भातकता, और आतिीरकत समय का सदुपयौग जआापएद शायीएक 
पशद्ाण्ा कार्य कर्मों कै मल मत उद्देश्य हैं। माध्यासक श शिक्षा आयोग | अपने 
प्रतविदन मैं यह आऑतमिस्तातवित ( वसफायारिस) क्या है एक गव्ालय कै अवर 
हन वाले सभी कार्य क्रम वा क्रियाएं पाठुय कम के जतगत सममकौ जाते हैं । 

जान डीवी बीसवी शदी के अभरिका शशिक्षाय शास्त्री भ एक स्थान 
पर इन्हीं कार्य कर्मों के बारे भे कहा है कि - 

थे कार्य कप उन शा कतियों को स्थिरता प्रदान करते है जौ पनष्न 
स्वमाव वा उच्चादशा' के बीच पबदौलछित रहते हैं और थे जाग चछ कर कै वयस्क 
को समय का सदुपयौग काना सिखाते हैं । आामौद प्रमौाव की कॉटलता' से रचा 
करते है और उनके जीवक कौ आनन्द मय बनाते है | 

पशिकाणजविद रैस में शारीरिक गक्रयायो के उद्देश्य का गनिराकरण 
करते हुए बतलाया है पक 

शारीएएक पक्रियाथ पशक्यपलय के पश्चात अवकाश के बरदान में बदलना 
तथा जीवन के कौफ' को आनन्‍द मय बनाना है | 

शारीएरिक प्राशदाणा वशशिवा। का आधार 
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गारीपरिक पशिदाएणर का व्यायाम, शशिपरात की आधार शशिक्ा है । 
विश्व मैं (शिक्षण, सम्यता वा घर्म भें छण्यी, यूनाम, स्पातत और रस की 
शशिक्षाा, शारीएरिक शशिद्वणा कार्य कर्मों श्र हो प्रारम्भ हुईं और इसी सशिषाणा 


(२६) 


के आधार पर वह वैश उन्‍्नाति की चर सीसा तक पहुंच गए | तथा जगत 
कल एक ज्योति, एक मागी प्रदान किया । उनका सिद्धान्त था कि कौई 
भी देश उर्मात नहीं कर सकता याँद उसके नागरिक पराक्रपी, स्वस्थ एव 
पीर्मी ने हों | अपने इस उद्दैश्य की पूरति के 'लए उल्हाने शिक्षा मे 
शारीतरिक शिक्षण काये कर्मों कौ सिशिष्य स्थान क्‍दिया । 

चौथी शताव्दी मै के कर चौवहवी शताव्वी तक गशक्याा का' 
उद्दै श्य आज्यात्मिक एहा । इस समय धार्मिक सक्षा का बौलबाला रहा - 
सफर भी धार्मिक लौग" कौ संयम के बच्चन पे बघना पढ़ा, गारीएिक 
स्वच्छकुता।, समय की पाबन्दी , उीक्‍त जाहइाए बिशार तथा तपश्चयां से 
दीनढ्॒यों कौ क्श मै करता जाादि घर्म के प्रमुख काये शारीरिक एशिक्षाए्य 
कायीे कु्मों के अन्‍्तरगत ही जाते थ | घर का प्रमुख कार्य थात्मा' शुद्धता 
वा नतिक उत्थान है जैसा पक हमाई सुफ्रासिद्ध दाशीनक उपर्ट्रपाति महोदय 
५ कहा है - 

जब तक उमाई जीवन की अपैक्याय ज्ञान सचय कौ महत्व गदिया' जाता 
था | अथाति अव्यात्म के वविकास की अपैच्ञाप मॉस्तिष्क का उन्‍्माति का 
प्रगधान्य एखा था । परन्तु जीवन के वाहयज्ञान कै विस्तार सै उस उसकी 
गंभीरतया तक नहीं पहुंच सकते । सच्चा ज्ञाम कौछी सुचना' नहीं है । यथा 
पविद्याया मॉस्तिष्क की' स्वतंत्रता और वात्मा की शुद्धता है | उतम व शिक्ता 
का लद्यण _व्दाविचार,माव तथा इच्छा शाकक्‍्त मे पृणणी सामंजस्य हो जाय । 
यथार्थ आब्याल्म माव मनुष्य के बाइय तथा जांतारिक रूप में शक्यस्थापन करता 
है तभी जीवन में शांत उत्पन्न होती है | 

अब वैज्ञापनिक युग आ गया है इस अनुसंधान और प्रयौगात्मक 
वाघ का आआविमाव हुआ है, इससे बौर्षद्धक गशिदाया पर जौए ईदिया जाने 
लगाये है | पवदैशों के लोग गवश्व क्‍विचयालयीय (शक्य कै उद्दैश्य ।मि्धारिणा में 
संलग्न हैं। बालबिट बान्सर चारटरी जादिकों ५ (द्रयाओं के अनुसार 
उनका वर्गीकरण क्या है। सन्‌ १६२५ है० कै प्रारम्भ भे व्याकतगत पररवतैन 
संबंधी उद्दैश्य, तथा जीवन क्रियाओं संबाधित उद्देश्यों का अंतर बताया गया । 
संस्कृत कै आमभिप्रायों की पूर्ति कैव्दारा तत्वां का संग्रह किया गया किन्तु 
बालकों तथा नवयुवर्कों कै स्वागीण्या जीवन की कमी पाठ्य क्रम भें बनी ही 


रही । प्राय: आरश्धानक पाठ्य क्रम में अधौजलिखित कामिया पायी जाती है | 


(२७) 
(१) पाठ्य क्रम संकृाचित, अधुरा, और विश्व विद्यालय (शिकाग की 
सीटी तक पहुचन के यौग्य बनाता है । 
धत्म (२) पुस्तकीय ज्ञान मात्र, व्यावहारिक शिदात, व्यावसायिक व शव 
की कपी छहसालिण जीवन की 'शकाणा के क्‍लिस कम प्रभावशाली । 
(३) पाठ्य बिछाया कौ प्राकृतिक संबंधी से उछा रक्खा गया है । 
(४) जीवन से उसबाघित लिणयां की आँचघिकता' | 
(५) जरौचक तथा शुष्क पाठ्यवस्तु की आचधिकता । 
(६) हर्गच के अनुसार 'बिणय चयन की कमी ॥ 
(७) परीदाा दॉष्टिकौएाण तथा व्यावसायिक एव प्रााविधिक फशिदाा का 
अमाव । 
वर्तमान युग औद्यौगिक तथा यातत्रिक विकास का डे अल; बालक का 
सावगीएा सविकास करता (शिक्षार का प्रमुख काये है । बालक के शारीरिक विकास 
के रथ साथ उसकी कार्वक्षमता, कला-कौशल शलघी दाता, पास्क्षम कै प्रात 
प्रम, व्यावसायिक कुशहंता जौर अध्यवसाय आदि की अर मी उसका 4विक्ास 
काना है । अत: उर्पारलिखित कामियाँ कौ दुर करते के ललिए शशिप्षात शास्‍स्त्रयों 
ने पाठ्यक्रम भे ववसिन्न शारीरिक पक्रयाओों को समातवष्ट करना अत्यावश्यक 
समका है । इसी कै फालस्वरूप तविद्यालयाँ मे शारीरिक (शिपाणा क्रियाओं कौ 
महत्व पूृ्णी स्थान दैने का प्रावधान है | इन क्रियाओं कौ वशणाय का अंग माना 
गया है | (शिकार मैं शारीखिक व शपाएणा कार्यक्रमों कै बहुत सै उद्ैल्वर ।_ कुक 
ग शत विद ॥ अपनी यह सर्म्मात दी है कि हम पकुयालों सै बालकों कौ अपनी 
हच्कानुसार सागी गनिर्धारण्ण करत, एव ज्ञान चौत्र में स्वत: पदार्पण्ण करते का 
सुअव्सर ईपलता है | कुछ लोगों का मत है बैक सवासिनन क्रियाएं 'ज्वाकों' तथा 
छात्रों के मध्य पारस्परिक संबंध स्थापित करत कै पाष्यम है। इससे उनुशासन 
तथा वैर्या बतक तथा वै्या क्तक मतमभैद की समस्या स्वयं कम ड्ौ जाती है | 
इस प्रकार शारीरिक 'शिदाण कार्यक्रमा' के उद्देश्यों कौ अवीललिखित 
भागा में वविभक्‍त तकिया जा सकता है | 
(१) शा क्तशाली राष्ट्र कै लिए - पैयवान, पराक्र्मी, साहसी और 
गतिरीग नागरिक तैयार काना | 
(२) व्यावसायिक वा यात्विक युग की सफालता कै लिए कौशल-दक, 
कार्यकूगल कारीगर तैयार करना । 
(३) उत्तम सामाजिकता कै लिए - व्याक्तित्व का तवकास कर » संच्चारयित्र, 


( २८) 
सञझनुर्ताति, सहयोग वा वच्चुत्व माव है युवत उत्तर्दायित्वपर्णा, 
नैतल्व कर सकी वा युवती का वीणा करना । 
(७) काज्ों थे जात्मानुनाम्तन, आत्मसंयम तथा क्याय प्रयता की भावना 
भागना । 
(५) ठार्जों की की न्द्रयों का गविकास कर मस्तिष्क और की न्द्रयौका स॑ 
सीघा सलध स्थास्‍पित करता । 
(६) छात्रों को बात्म निरीक्षणण तथा आत्म प्रदत्षन का उचसर दैसा । 
(७) ऊा्बों के वबकाश के समय वा अतिरिक्त शाॉच्त दग सदुपयौग करना । 
(८) “वचालय के वातावरण' कौ मनॉरजब तथा र"चक बनाता | 
(६) बालकों की » अऑमिरझावि, यौग्यताशं , प्रवातियों का विकास करना | 
(१०) काबो का पथ प्रदत्तन में योग वैमय । 
इन वीवामिन्न उद्दैड्यों के प्रात ठ्रपशः कुछ गवचार करने थे उनके जतावीडित 
गवशष्णताओं का जाशिक लान हो जाया घत; 


जॉन 
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कक तय 4>मन >फत डक भय हनयमा सम 2 3५० मनन लयान पाना धाआ एचभ॥ बजे 


स्वस्थ नागरिक दैश की वनीघि है। स्वस्थ और परिशमी व्याव्ित सक्सी 
भी काम कौ चाड़े वह शारीरिक हो या मानसिक सफलता पुवेक करता डै | 
कौर्ड पकितना मी बुष्विमान हौ परन्तु जब तक वह स्वस्थ और शार्नीपिक शाज्त सै 
युक्त न होगा तब तक धपनै सविचारों को रचनात्मक झूप दे ही नहीं सकता | 
महात्मा गांथी में कहा करते थै क्‍ककि याद भरा जरीर और वॉिष्ठट होतव »+ याँदि 
से तचपन में व्यायाप किया हौता तो और जाघिक शपतने दैश की मैवा का सकता 
था। हसालिए गक्सी भी कार्य वा संपादित करत कै किए शारीरिक कार्यदामतत 
वी वीवश्ष्य ज्ञावश्यकता है| पाठयालाजा मे आयगजत शारीरिक 4 शक्षाणः 
लायक्रपा करे सै वालकों मे शारीरिक कायैदामता जाती डै | परिश्षम के प्रति 
प्रेम उत्पन्त हो जाता है जौर उतते साहस, थैये, तथा कनन्‍य आवश्यक गुण का 
पविकास डौता' है | 

२ - व्यावश्षायिक वा यातरिक सफलता कै लिए - काये कशकू - वा कौशल 


'> 
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थी, उसमे हम सफल हुए । परन्तु हमारी सफलता समस्यार्थ लेक जायी ४ । 
सर कमर शताबवियां से व्याप्त साम्राज्य वाद जौर औजों की व्यापार 
नीति मै ही वॉरिद्र बना वदिया है | इसलिए इस समय जब साई संसार थे जआदद्यौ- 


(२६) 

गिक वा जाएजिस छ्रान्ति डो पी हि, व्यवशायीं की परमार हैं। इमाई पैश 
हा भी शौचोकी काणा जी एडा हे | जतएव वाशथिक साल्मीनमभीता के पलिए 
अध्यायकी जीर वकीलों की धौदात कौझू-वच्य, कुणछ कारीगारो की आवश्यकता 
$ जौ हपारी व्यावसायिक क्रान्ति को सफल बना सके | गविधालयाँ मे आयो-जत 
ग्रारीहिक व बाण कार्वै्षपपै के व्यय बाएगं के करी्द्रयों का क्‍विकास डौता है| 
सैछ कद है; स्फा्ति जीए कौशह-दच्यता का पविकास होता डे जाएै बात्कौ की 
फाचि विभिन्न हस्तकार, व्यवप्ाशं और कहाजी की और प्रवय हो जाती ऐे । 
कस प्रशार बालक पवनारुूय मे जिंधगा के साथ साथ कुछ्त न कुछ करना सीख जाता 
है जौ उसके भावी जीवन यापन संडायल हौता है कौर एक पाझ्मपी बालक, कुशल 
कारीगर जमे पैग की सर्ताघ्व ने सहायक होता है 

३ - उश्म नागाएकता कै वलेए चापित्र रव वैर्यादतक गुणा का पविकास :« 


चरित्र जीवन का मौलिक वस्तु है। वरिजद्दीन मनुष्य स्वयं का शत्रु छोता 
सामुणछ छसमाहल नै चरित्र कौ आदतों का समुच्चय कहा है। शारीपरिक 
व ज॒दगणा कार्थकुर्पों से बालकों मे क्‍वॉभिनन वादतो का क्‍लिर्माण झौता है | चरित्र 
गविकास भ बहुत से गुणा आते है | ववान्‍्तु सहानपाति, सहयोग, एशिष्टता, जऔौर 
बनन्‍्पुत्व माव बावश्यक है | इन कार्यक्रमों मे माग हटैने सै स्थायी मां का संगठन 
हता है | मैगहूगल के बनुसार चरित्र स्थायी मां का संगठन है । कान्ट 

के अनुसार मनुष्य आत्म निर्मित प्राणाति है । जतरव जारीपििक क्रियाजा के साध्य 
म थे प्रत्थक गविधार्थी कै चरित्र निमाण की व्यवस्था की जाती 

व्याक्तित्व की विशेषता बताने वाले शब्द खविभिन्न क्रियाओं के नाम 

नही वरनु व्यौहाए के गुण के नाम है व्याव्तित्व का सकैत, उस व्यौहार की 
शोर हैं जौ मी हो अक्का बुर नहीं परन्तु दुसौ लगें कौ अच्छा लगी तथा जौ 
अपने सताथियों के बीच व्याक्‍्त की स्थात कौ थनुकूठ तथा प्रत्तिकुल बना दे । छ 
व्याक्त के व्यौहार की परख कैसे होनी चाहिए वा कस प्रकार व्यक्तित्व के 

का विकास वा सुधार किया जा सकता है। थे मौलिक प्रश्न व्याक्‍्तत्व के संदंध 

पे वाले हैं। मनोविज्ञान उसै खास गुणा यथा इंसमु, आतत्माविश्वास, आद से 
उसके व्यौह्यर प्रकट शीत रहते हैं| बालकों में शारीएरिक क्रियाओं से अनशासन 
सामारपजकता, कार्यशीलता, उत्तरदायित्व भतत्व, सहानभाति, साहिष्णता जार्गद 
गुणा) का वविकास हौता है| जौ बालकों कै भावी जीवन कै लिए महत्व पणए" है | 
स्कलो मे खल-कुद, स्काउटिंग, श्रमदाम तथा सामाीजक समारौही कै समय क्रातञ 

एक दुसरे कै पारस्परिक सबंध में आते हैं और उनमे कथित गुणा का पुष्टी करण द 


फ् 
। 


ड़ 
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डौता हे | क्‍विश्व वबयालय आयौग सन्‌ १६४८ के प्रातवैदन ( एरिपीर्ट ) भ 
बतछयया गया है पके पारश्यारिक पविश्वास, पैसे, परौषकारएता, आएपद 
गुण' स्वस्थ बैलौों के व्यास कै प्राप्त छौते है याद (विद्यालयों भ खेल केवल शेदाणि- 
का “विचार घाया शव प्रशासनात्मक भवाद्ा प्राधान्य रहा जाया तो जान के ब्य- 
व्या क्तत्व का पृ्णा # वास नहीं छो सका । 

४ - आत्मानुजाशन - आत्प संयप तथा क्‍्याय प्रियता की सावना - 

खैल के भवानी वा व्यायाम शालाली थे वालक को एक रनथानरित रीति 
सै का संपादन करना पड़ता # | रुक वनर्देणक के फनिर्देष्यान मैं चलना आावजयक के 
अन्यथा कार्य संपादन हो ही नही सकता जौर आनन्द ली सही जाता । सैल 
या व्याथाम का समय निर्धारित रहता डै उच्त निर्धानिित समय के झदर ही फलिलाकछी 
गौर साथी फसिल सदते है हस प्रकार झ्मय की पावदी करना आवश्यक है | शैल 
का अम्याज्य वनतत्य प्राति किया जाय तमी उनका लाम वा हाननद पपिरता है - 
उशीलिए पविद्यायथिया' पे स्वयमव अनशासित जीवन पबतान के गुणा का आपवि्णमाव 
होता है| समय समय पर व्यायाम, भसौजन वा आराम शादि गै भी ध्यान 
दैना' पड़ता है । इससे सुन्दर आदती का क्‍निरमाण डौता है । 

बैल मे तिणयायिम कै न्‍्थाय कौ मान्यता दी जाती ४ उसका ववशैध 
नहीं पकया जाता इससे खालकों में निणॉय आदर वा न्याय कै प्रात प्रेम पैदा 
हो जाता है। सैल तथा व्यायाम बद्वालक कै जीवन कौ शक नही घारा पे लै जाते 
है जिसमे वह स्वय अनुशासित वा संयमी बन जाता है | इसलिए जिन गव्यालयों 
मैं शारीरिक (शक्गण कार्यक्रपों का जायौजन नहीं होता उनके बालक उश्खल 
स्वभाव के बर उद्वण्ड हो जाते है । आज पविचालय के जीवन मैं व्याप्त अनुशासन 
हीतता का प्रमुख कारण शारीरिक एशिक्षाणा का विद्यालयों मै अम्राव ही 
बिना बालकों के साथ सैलकुद मे भाग क्‍लिए अध्यापक वा _वार्थी कौ एक दुसरे के 
संपर्क मे जाता, वा समफाना उसमव है | जक तक बालक और अध्यापक रुक दस 
दो! समकेगे नहीं तब तक गुझा-शिष्य कै सदी संबंध का पविकास नहीं हो सकता, 
अतरव व्यापक उद्दण्ड को सैल कुृद के आयौजना ब्रारा ही दुर किया जा सकता है 

५ - कात्रौं की कर्पीन्द्रयों का [विकास कर सॉस्तिष्क तथा कॉवीन्ड्रियां का 
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सीघा सबंध स्थापित काना - ज्ञार्षॉन्द्रियाँ ज्ञान कै दरार है और इनसे अनमत ज्ञास 
को कार्य रूप मैं पीणीणत करते कै क्‍लिए कॉौ्द्रियो' की आवश्यकता पड़ती 
तभी कोड भी विचार या ज्ञान अप| असली रूप में आता है | अतर्व पवचार जौ 


मा स्तष्क मै उठे उस कार्य रूप परएण्यत किया जाय यह तभी संभव हो सकता हक 
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जब कि हमारी कॉॉल्ड्रियोँ कौ व्यायाम या जारीरिक कुयाओं दारा छनता 
प्राशाचित कर वदिया जाय पवि वे मॉच्तिष्क की आजाजओं का पालन करते | 
समर्थ हो जाय । भारणिया मान्टैशरी मै बपती रहता प्रणाली इसी आधार 
पर प्रारंध कया था । उसमें जालकों की कॉी्द्रयों कौ क्‍विकाशित कर दिया जाता 
है वा मस्तिष्क तथा कॉरीनिद्रयोँ गै उचित एकता पैदा कर दी जाती डै | इससै 
बालक जौ सौचता है, पजिमती कल्पना काला डै उधी आप हाथों है कर डालता 
है। यानी बालक कै गीवल गदिधाग औरप दस्त | एकता हो जाती डे | और बढ 
कुशश कारीगर थौर कशाक्षार बन जाता है | कर्वील्ढ़योँ का विकास शारीजरक 
पशिक्ाणा लार्शकृरमा' कै आयोजन मे ही संभव है । 

& - गाजी को जात्म प्रदन - वा आत्पनिरीच्षाणा का उबर पैना :- 
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बहको मे आत्म प्रददन वी मावना होती है । जार्धानिक पाउयक्रप पुस्तकीय तथा 
एकागी है, कया भें बालक जाल और चुपचाप बैठा एडला है तथा लध्यापक 
क्रियाशील एहता ४ वह प्यास करता है के वालक कै पदिसाग में ज्ञान मर दिया जम 
जाय | परन्तु जब तक 'क्सी जालक की फ्ा्वीचयों का वध्ययम नहीं वीकया जायगा 
तब तक उस्चे उसके स्वमात्र कै गबपरीत ज्ञान दैना स्‍निरथैेक छौगा | जब सके गज 

कल वश में बालक का पविशे्त सथाम है सारी शक बाल क्षान्द्रित है - जतश्व 
शैसे अवसर पे वयाल्यां भे विभिन्‍न शारीरिक क्रियाओं का वायौजन किया जाता 
है तर्काक बालक कौ समफन में सुविधा हो सके । खेलों थे बालक स्व (क्रयायील 
रहता है और उसे आत्थप्रदशीन करते का काफी मौठा रहता है | साथ ही 
एनर्दैष्दक बालकों के आन्नरक मां कौ समफा जाता है | बालक भी जपनी 
कार्यकुशछता का स्वयं जनुभव करता है । उसे अपनी कार्यक्षामता कसी सैल की 
उच्चता तक पहुंचने कै लिए क्‍क्ती वढ़ाना है इसका अनुभव होता है। इस प्रकार 
शारीपिक कार्यद्रपी' सै बालकों का यात्मप्रदशीन का वात्मानरीक्षाण का अवसर 
प्रतप्त होता डे | 


७ - जारी कै अवकाश के समय वा अत्तिरिक्‍्त शाक्तत का सदुपयौग - 
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समय बितातै हैं| इसलिए उनके जवकाश काल कै सदुपयोग वै पलिए खैल-कृद, व्याया- 
मादिका आयौजन होता जत्यावश्यक है | सैलं भे बालक अपने समय का संदुपयौग न 
तो करते ही है साथ ही उनकी सौसपाणियां और सन यु इसमे गविकासित हो जाएँ 
कि उनमें रुक विशेष्य| प्रकार की कार्यक्षमतत वा कौशल दक्मता का निर्माण 

डी जाता है| स्वाभाविक रुप से वे सक्‍्सी न कसी व्यवसाय या कला को अपना 


(३२ ) 
डैतले है छसथे उसके जी'बनका पार प्रतस्त होता डे | 

अवकाज कै तलावा बार्वों मे सतिरियत शक्ति थी औौती है ।जतस 
बारछको थे गवशाीण प्यारी लला रहती है | शादि गवयालयों' पे उचित शारीरिक 
(दियाजओं का शाशजन ते रझा लो बारक वपनी इस शाॉवित कौ हछड़ने कंगड़न, 
ताड़ फेड़, वा विष्तन्सात्मक कार्यों में लगाया दैसे है | सी डी बारूवा अनुशासन 
है नता जावद करते पाथ जाते डे | 

गातिएचत सपय है| सद॒ुपयोग में उपयोगी शारीरिक शिक्षाण कार्लैक्रमों कै 
संबंध मे विक्षापाविद् है मैं कहा है. किक्रमफ ककि शातिएएिक प्यार घबकाश कौ 
वरदान में बदल वैंती डे... । इस प्रकार मै वध्ययन से बच डुए समय मैं जब (कि 
बालक इघर-उधर घुमते लौर गल्‍दी आदत सीजत है इलमादी नहीं गारीगीक 
गशिप्पणा काफी के अपाव मैं तापलझ आपएयथी दालकों मे पवातित हो जाले 
है जौए समाज के लिए घातक पीसज्य छोते है | इसालशिए आवश्यक है सके बालकों 
मैं काप कौशल की योग्यता, परस्धम मै प्रेम धौर वध्यवाय की शिक्षा देने 
है| पहाए छन कार्यद्रमों ला वायौजन किया जाय। 

८- विधाल्य के वातावरण को प्रतोरजक तथा रौचक वनाना - शारीररिव 
7शदाएणा' कार्यक्रम का लक्ष्य (विधालय के शुष्क /नर्जीव तथा. अएीचक बातावरणा 
दो जानल्दपय बनाना भी डे । बालक जब पुस्तकीय जान कगा अभ्याक्ष करते करते 
थक जाता डै और उस वविनालय मै स्वाभा॥विक अछाव हो जाती है| तब उसकी 
मानसिक थकान को दुर करने है वीठए आशजर्णादा तारीगरिक परदाणः कार्यो 
की जावश्यवता पड़ती है | विद्यालय एक प्रयौगज्ञाला है , रुक शैसग स्थान डे 
जहा सिदाक के शासन है नत्ीं बरन्‌ ततिर्षणन वा शाहयौग है नयर्णा ला विकास 
फकिया' जाता है| वह संगठन, ससिधाररित लार्थद्रण, धौए शांत समय वी जावश्जयकत+ 
को रामका सकता डै । धतश्व कद शक शैसा स्थान छौता चारिए जहा बालक 
धावज्ञयकता पड़ने पर बिना पचिचल के सदायता पाथ | दुसरे हम जानते है पक 
वालक प्राय: वो संकट के वीच पढ़ जाते है । प्रथा पक्सी प्रश्न कौ मे समा 
को पटक से कहने का सय और द्ितीय साता-पता से जौ कक नहीं जानते 
है उनके न कही की चचिस्ता । क्या में श्ञाति बनाथे रस), और परिहास कहने 
जकैल कारसे करते थौर साथ साथ कलक कारये करत, सैल-बाद की बाते करी और 
पाठ्य वि्णय बाते कर शागद के क्‍लिए बबसर होना चाहिए कथौगीक बालक 
और शिक्ाक दौनों कै कथन आत्यैवनात्मक छोते है | इस प्रकार शारीरिक 
क्रिया डरा बालकों के उक्त गुणेंग का विकास हौता है और प्रत्येक कात्र 


(३३) क्‍ 
सवाल जानैका सतत प्रयत्न करता हे जौए सतत तातातरण्य तथा कार्लैक्रप उर्नोँ 
आक्षण्णक प्रतीत होता 58 | अध्यापक और जिधा्थी व्ग संपर्क जाति घानिष्ट 
जैता है । उालतण्व पव्द्यारुयाँ ! » व, स्वाउपयटिग कैम्प, नत्थ जञौए अैडकास 
सौसायटी जादि का जानौजन करता आन्‍्डिए । क्‍जिफी बालकों का उचित 
भतएजन शी राके | 

६ - वालकों की जमिक्ताज » यग्यताओ, तथा प्रवातियों का गवक डी 
अभिक्ता की गाक्षिप्त पसताणा नही की जा सकते । बरल्क उसे हुए प्रगगर 
अशलाटा जा राकता ३ फवि गजितापम्का, भाव तथा सन्‍्याय तत्व, की सानामिक 

स्थाति जौ धामभिप्राय पृण्यी गद्य की जौर छुसर करती जै वड़ व्यादित के क्‍लिए 

"्पष्ट शव तात्वा।लिफ पुल्य की बच्तु हे । जब ज्यायत करी चरतु मे खलत राय 
स्थापित वीक्‍यी रहता है स्वर्य विभिन्न कॉठिताएयों कै टाबजुद भी प्रयत्नशीकल 
एश जाता है तो उसे उसी वस्तु है. शावतद तथा सतीण्ण प्राप्त होता ह तब 
हम उस उस वस्त से गवदिलचस्प दाहइले है कौशी खाबर काग सी आन प्राप्त काता 
है, कौ सैछ ए, कौई व्यागास है छा प्रतयर काए परास्पररिक वॉमिझ्ाचयों 
तथा यौग्यताओं के वावान प्रदान दाशा क्‍विक्याय है| लापाालवत्त स्‍कए जा सकते श्र] 

शामिल जिदाएण नयक पारा तात्रों की पर्वासिनन गौग्यताओ 
तथा प्रर्वा लगों हो व्यद्ष काने झा वसा क्‍सिहला है | प्रत्शेऊ ऊाज्र छपनी इच्काप- 
उुशार सोग्यताका प्रदीन करता है। धार्न छाइक ने यालक की ऑतिर्द्रवियाँ 
के बतिम्न काशण जताथ है | 

३ - कार्य से लाभान्वित होना - कच्च जौ कार्य करते है उनसे उन क्क्त 
छाम शत है, छत छाभ के करण वै उस तार सै वदरचस्पी कैत ४ | जौ क़्व 
तथा व्यायाम करने से बालकों को जगारीबरक कलाम छोता ह | अतः वे इस कार्य 
मे ऊरार्जच प्रदर्शित करते ४ | 

२ - अनुक्रण शौक्षि - आरीपरिक ्ियातों कौ देख कर लालक उन 
व्यौहाए को सीतने का प्रयत्न करता है और बनुकरण शक्ति से शारीरिक 
गविकास टीशशीया थे सनॉरजन प्राप्त हरते ४ । 

हे - जानात्मक तथ्य - लालक जौ काम करते है उनव्ग जान ऋभ से 
उस कार्य की अक्की ढंग से सपातिदत करते हैं इस प्रकार संबोधित क्ारी की पूर्व 
जानलाएा ही जानते से कारय भे वमिक्ताद छह जाती है तौर उस कार्य का संघादन 
अच्कै ढंग से होता है । 


ग किशौरावस्था' - आऑमिझाचि जागृत करते का स्वा्रम समय उच्चतर 


(3०७) 

पाध्यामक सछ स्तर भे की हाकको पी यह पहल्व प्रणी बवस्णा होती के 
[त! पजादाओं का कर्तव्य ४ वीक थे झाजो' वी इस ववस्थात के अनगाए शामिर ; चियोी 
प्रवाण्या, योग्यताशों के तनझगएर विकाश कौ । रकूछ वाद शारीएिव गजदाणय 
लागर्टक्रमो-सैठ कूद के घायाजनों से उाद्कों मे सडयाग, सह़ानरमात बोर गासा।जत्त' 
की भावना काया विकास छोता है । मनोर॑जब कार्यक्रमों तत्गाविश्नै थी बालकों 
दी। वाशुवातया की प्रवाका भय ने हौता है। जमनाएस्टिक, यवैलैेटटिक्ा आदि 
का जआायौजन काने सै णातक सौग्यतानुझगर धपनी मारा पाणशिया वा सन पय्यु्ौं 
का लिास कर काण शौदश स्धी योग्यता प्राप्त कौंगे | क्‍ज़िमी शपना यापन 
कार पहेंगै | 

(१०) ववियाथियां को पथ प्रद्गीव मे यौसा देना - 

आधुनिक शक चौज भे वाह लश्गी के | समफाने पर विशेण ब्यान दिया 
जाता है | ववना बच्चे को समा उसका सकी पथ प्रदत्नन नहीं कया जा सकता 
यर्याप कसी मभीं। व्यातज्त को पृण्गी सपणएय झमाकाना पनुष्य का लाच्द स्व य*ग्यतः 
के परे है तथाप एक कुशल गजवाक बारधुनिकतस कलयत्ष के साध्यप हारा उनका 
पथ प्रदर्शन कर सवाता है । सी० सो० डन्समुर कै धमुस्ताए 

पथप्रदगन ( गाइडन्स ) व्याज्षित ( इंडीवीजजल ) कौ भद्ताण्पक है 
व्यावक्षास्‍यिक, तथा वै्याकततक समावनाणशों के प्रात बॉच्दिमगा प॒वेक प्रयोग करने 
रव उनको समफाने के लिए महत्व पृण्णी माध्यम है और बालक कौ शुम जव्सर 
प्रदान करता डे एजससे मै पीवसवास करणे मैं सच्वपम है सकते है | 

यह रुक प्रकार से बालकों कली यथा क्रमक सडयोगप्रदात करता हे जिससे 
नै स्वतः रुव शपत पक्‍विद्याल्लय तथा सम्जष्द जीवन फै प्रति आऑमियाजन कर सके | 
7शद्याका प्रमुख उद्देश्य यह है सके बालक जप वालावरण ४ यवैष्टठ रूप से स्वत: 
को शमियौगजित कर सकै तथा पर्ण जीवन यापन करन मैं समथे छ सके । बाद 
गवद्यालय बालकी' के छुकाव और समताओँ को दाष्ष्टि मे नहीं रक्षा तने थे पण्ी 
वर्कासत और प्रथातिशील नही दो सहैगे । अत: वीव्यालया को यथ+चत पथ 
प्रददीन का आयौजन करना चातहहिए | पथ प्रदशीन करने का पृणी अवसर शारीरिक 
कार्यक्रणां मै सिलता है | बालव क्ियाजों पे अन्तानीचित क्र्क्‍त्रत आस क्तया 
रचमात्मक गुणा तथा कलात्मक प्रवातियौ' का पीदरदरशन कराते हैं। इस वकयाओ 
से बालकों की अच्यण जन्‍्यानन्‍्य यौग यतार्जं आमिर चिया' एव सफानौं का पता 
वलता है । अतरुव इन्हीं पक्रयाओं की समायौजना कै समय शिक्षकों फैसए उनके 
यर्थागचित पथ प्रदशीन का' प्रयास करना पर कर्तव्य है | 


उनन बम ममएा मत मामाभ बाक 


हककक साधक नेक पफय धरने साथ आयात एसताआ कक सके पा 23% लपनक लक 
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अवस्था' के साथ साथ शरीर मी अपने वश परम्पणा रव पैतजिक 
गुणाएं के अनुरूप बढ़ता हे । जौ खामियां बालकौं के माता सपता में होती 
हैं उनको वे विरासत के रूप में पाले हैं और धारीएिक वाद्ध कै साथ साथ उन 
सामियाँ मै थी बाद्धि छौती है। इस प्रकार शी: शनैः क्‍सर्वल समाज का निर्माण 
छोता जाता है । शारीरिक बीमारियों, और दुबहताशों का प्रभाव बालक 
के मानसिक, सामाजिक वा सावात्मक जत मे मी पड़ता है | घरीर प् दुर्बर 
नालक (चर्ड्गाचड़ा' और असमाजिक हो जाता है । जलाश्व संतुलित व्या क्तत्व 
के गतिरीण्य पर ख्यान पिया जाना बाॉनिवार्य है । यह काम शिक्षा है कि वह 
परम्परागत बीमारियां, दुवताओं और साया श्र भावी समाज की: रुका 
करें । जब तक शरीर स्वस्थ नहीं होगा! तब तक भसानासक स्वस्थता की कत्पना 
करना पीरधैक है। स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मापस्तिष्क का ससिवास है 
अतरव शारीरिक स्वस्थयता परमावश्यक है । सभी शक शास्त्री वर्तमान 
एस्तकीय वा सैद्धान्तिक वशद्ाा का रविरौध करते हैं । आज ईशा पुस्तवा 
उ्रघान नही ऑऔपलु कर्म प्रधान छौनी चारहिए । महात्मा गांधी के कहा छै 
कि में बालक की ईशचिंतत उसी समय मानता है जब कि वह कृक्त करना सीख 
जाय । हमार सामने पड़े छिले वैकारों की संख्या ईदन प्रात ।दन बढ़ रही 
है | पढ़े ललित युवक कैवछ एलखा पढ़ी कै काम के उलावा कौई कारीगरी » कैंप 
“कौशल या शारीएिक श्रम का कार्य नहीं कर सकते - अतरव अकर्मण्यता व्याप्त 
हैं ०» छस सब का इल शक मात्र हपाह 4 व्यालयाँ कै जीवन मे शारीरिक क्‍शघ्वण्य 
काये क्षमा का समावेश दारत भे है | धारीएपिक परशाक्‍ाणा कार्य कप #विधालय क्ष 
जीवन की सजीव और कर्म प्रधान बना। में सच्वम है | कौशल दच्यता के बढावा 
शारीरिक पशादाण्य' कार्य कम बालक दा अधोशलिखित ढंग से सर्वांग तथा संतुलित 
एविकास करतैर हैं - 
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शारीरिक शशिष्राणय कार्य ढ्र्मों क्ष हॉल्द्रियोँ का पवकास हौतय 
हैं और बालक की कार्थ च्यमतत बढ़ती है । कार्य क्यमता कै साथ साथ बालक 
मे थक्रावट पर विजय पान तथा थकावट मै मुक्ति पा तुरन्त काम करने की 


(5६) 


था फ्त थी वारीरक वीशपाण कार्य कर्मी! व्याया मिलती | इन कार्य 
छुपा व सिद्धान्त दैवल जारीगिक शाक्त को बढ़ाना पात्र नही है बॉल्क 


लोदवीपकारी कार्यो पे सलग्म काना भी डे - एक प्रार्शाचातत बालक 
सदैव अपनी ापित का प्रयोग सपाजौपयौगी कारये कै कौगा ! 
व़ाद्धि जीर विकास - बालकी की शारीरिक शी कल की वराद्धि 
और विकास कर साथ साथ बढ़ती है प्रारकतिक रूप से बालक काहलान्तर 
भें बढ़ कर प्रौढ़् का रूप घाएणा कर ढैता है उसका जाकार कौ शे बढ़ वाए 
बड़ा हो जाता है| हसे वॉाद्धि कहते हैं। परन्तु ँवकास वॉद्धि का परिताजित 
रूप है| बालकों का पविकास पवधाहयां भ संगठित शारीरिक कार्य कर्मों के 
व्दारा सकया जाता है, उनसे वक्रुयाणो का अम्ययस् कराया जाता है, अभ्यास 
से उनकी शॉन्द्रया प्रार्शाचतत होती हैं जौर अम्यास जानित अनुपात के आधार 
पर उनका विकास होता हैं। वैसे प्राणी मात्र अपना गवकास पीक्ष्याओँ व्याएर 
ही करते हैं - (शिष्य कौ स्वर्य एक सौदेश्य क्रिया कहा गया है पक्षयाज के 
व्दारा ही मनुष्य के जनुमव की वाद हौती है। परतु संगाठत पक्र्याएं शॉन्द्रक 
पविकास की कुंजी है । अतरव इन शारीरिक क्या का अभ्यास शत: शमै: 
कराना चार्रहिए - क्‍यों कक इनका सॉस्तिष्क पर भी उतना ही प्रभाव पड़ता 
ब्यान - बालक एक बाए मे रुक ही वस्तु पर ध्यान जमा सकता है | 
इसलिए जब बालक का ख्यान गक्सी सवैग या पीड़ा की और चला जाता है 
तो उसकी विचार शक्ति स्थागत हौ जाती है| यहां तक पैक शारीपरक पीड़ा 
के प्रभाव से प्राकृतिक गकुयाए भी प्रभागवत डी जाती है जैप पाचन कया, 
स्वाज् प्रश्वास क्रिया जापव | नित्य प्रात की कार्य जामत उदासी से बालक 
के ध्यान की सकाग्रता' मंग हो जाती है - शश समय में जब उसका ख्याम गक्सी 
पमनरंजक कार्य कुप की अपर जाकाप्यीत का पदिया जाय - जैसे संगीत, नत्य 
और जैठ की और तो उसकी परशानी कम हो जाती है| यर्वाप चिन्ता मर 
घणाप' और भय से क़टकारा नहीं पाया जा सकतय तथापि मनौरजक कार्य कर्मों 
चारा उनका स्थानापनन किया जा सकता है। जैसे वाय सर्व व्यापी है 
और हम किसी भी बर्तन सै वाय को नहीं सनकाल सकते फिर भी उसे पानी 
भर कर बर्तन कौ वायु मै क्टकाशा वदिया जा सकता है | ठीक हसी प्रकाए 
बालकों के मानसिक परश्रम जावित वचिन्ताओं और भार को पव्चालर्यों ४ 


ध्क 


जायीपजत शारीपरक क्िया्जी व्याया कर कै उनका समाचित वविकास क्या 
जा सकता है | 


(२७) 


ठीक कसी प्रकार बालताो' के गानासिक परिश्रम जानित +वन्‍्ताज जौर भार 
कौ विद्यालयों भें आयोजित शारीपिक क्रियाजी व्वारा कर के उनका समुचित 
पईविक्ास पफकिया' जा सकता है । 

इतना ही नहीं वविकास शीऊक बालक कौ क्रिया शीक होना चाजिए 
बाकि उसकी क्रियाजीलता बनी रही इसलिए उसकी रूगच वा पविकास करता 
चारा हए जालक की रूचि का दायरा बहुत कौटा हॉता हैं - इसलिए क्रिया 
बहुत छम्जी न होनी चाहिए । यर्वाप बालक क्या में उठत्ते-बैठत, पढ़तै- 
लिलते थक जाते | इसलिए उनकी इस शारीरिक थकान कौ दूर करने तथा 
क्रिया में झा को बढ़ाने के लिए काया की चहार दीवारी के बाइर उचित 
शैल कूद का प्रबन्ध डौना चाहिए खैल कुद बालक की अध्ययन रुगीच कर बर्घक 
छाते हैं | 

बालक व्ग शरीर यंत्रवत हैं जी भौजन तथा पानी रूपी ईघन पते 
शाक्त तथा गरमी पाता है| परन्तु यह वह कुजन नहीं है (जिस आधिक कौयला 
पाती दे कर एक काम से हटा कर दुसौ काम मैं लगा पदया जाय | हस माने मैं 
यह बड़ा कमजौर हौता है, इसके अलावा' यह स्वयं बढ़ता है और अपनी 
मरम्मत अपने आप कर छैतग है । अतस्व बालकों की चयमता के जनुकुल 'क्रयाओ 
का आयोजन पकया जाथ | 

परन्तु कैवल एक्रियाजाँ का आयोजन करने मात्र सै हो बालक का 
सम्यक 7विकास नहीं हौ पाता | उसके लिए उपयुक्त प्राशिषाण्य' की आवश्यकता 
है - साथ ही यह देख कैनात है पक अमुक क्रिया अमुक बालक कै पलए उपयुक्त 
होगी या नहीं | पक्सी थी कया का अस्यास एक गनधाररित समय तक कराया 
जाय | निर्धारित समय के अनुसार व्यायाम का अम्यास करते मै कालान्तर 
मे शरीर का आकार बढ़ जाता है और कार्य क्षमता भी | शक स्वस्थ बालक 
जौ पॉस्थम साछा व्यायाम लगातार करता है उससे उसकी मांस धैशियाँ का 
विकास तो होता ही है, साथ ही उसपर क्‍विना थक कठिन पार्शिस कर" की 
यतैग्यता भी आ जाती है। 

बालक की जन मांस पैशियाँ सै काम नहीं लियय जाता मै 
कालान्तर कुमसः पर्ताष्कुय हो जाती हैं अतरव शत: शै; उन मास पतियों 
को व्यायाम कराना चाहिए रससै उनका पवकास छो जायाग । क्यों वीक 
व्यायाम के अम्यास का सिद्धान्त ही है पक आज थीौड़ा और कल कुछ उसस 
जाघिक इसका पालन करते वालय बालक एक गदनम वश्व विख्यात पहलवान है 


(३८) 


व्यायाय हो जीलम है - सानय जीवन हाए जौटे बाण ै न्‍मिक वार 

मा है. बहुत को मर का व्टज बअसाते 'है जौए कहीं पसटिसू मिल का 

एक थंग का स्‍निर्माणा दारते हैं जिसका कोई पनिशि्य कार्य होता है | प्रत्थक 
कौण कौ विकास वरते के लिए नमी यौर गर्गी' की जावश्यकता है - 

इसलिए प्रत्थेक्ष कौष्या एक एस व्दारा बारी थौर थे पफघिरा रहता है | इसी 
रस व्वारा कौष्या बना भौजन, प्राणावाय तथा रुक दपिणा होने पर 

पुन! शात प्राप्त काता है । कौप्म कौ शरीर स्थित यंत्र पाचन संस्थान, 
रवास-प्र वास संस्थान रक्त संचार स्थान संस्थान शा्रित हे कर काम कर 
योग्य बनाते है तौर धन शांद्तवाययक यंत्रों पाचन संस्थवन, उवास प्रश्वास 
रा्थयमन, रदत संचार हस्थाम, जोर हदया कौ मौजन से शाजत उत्पन्न करने 

गि दंगमता, शरीर कौ शाधिक प्राणा बाय देते की इामता, रक्त संचार कौ 
ती ब्र करने की चामता, शक मात्र नित्य अभ्यास पक जाने वाले व्यासामों 
थे जाती है| कतरव व्यायाम वा धायौपजत शारीरिक 4शदाएय कार्य-कुम 
बालकों के जीवमाधार हैं। इनके वबना बालकों के जीवन की कल्पना नहीं 

गिः जा शाकती - अंतर ग बाल विकास कै हेतु पाठ्य क्रम में समावेश 
आनिवार्थ है | 


थ) 


शारीएरक पिद्यारु शॉव्तदायक है । दास का प्ररृक आराम है यौर संकौच 
का पूरक पशथिलतता या विश्राम डै ॥ ठाम कहते समय सास पैशियाों का स्व्तच 
वा वविच्तार शैता है छसी प्रवार सै पल का भी | ज्तस्वथ सकौीच कौ 
उत्तजना जौर वक्‍कायमस कौ पगगराव शब्दों से सबारगधत वकया जा सता है । 
जब उ्जजना डीती है त॥ काम पकया जाता है और जब पगराव होता 
मांस पैारिया धपनी लोहे हुई शाद्त प्राप्त कूती है ध बैकारपदार्था 
गनकाछती है जोर पुन: दुसरी उैजना के क्‍लिए तैयार हो जाती हैं| छसी 
प्रकार से चाणा प्रात क्षणय, वीदन प्रात दिन सौर बर्ण प्रात बष्णी होता है 
तथा शरीर वविर्कासत छौता रहता है | इस प्रदार जब शक उत्तेजब के पश्चात 
पबना जाराम लिये ही दुसरी उभजना होती एद्ी तो थकावट आ जाती है । 
ओर वारम्बार एस प्रकार से हुईं उत्तजननाओं' कै कारणा बालक की शाक्त का 
हाय हो जाता है। हस प्रकार से ईकुयाओं कौ तीन मागौं मे ववसक्त क्‍किया 
जा सकता है - 


(३६) 


२- जराम हक पक्गार - वे है जन प्रत्शट काये के लगाव सास करते 
7 समय गमछता है ।.. 
२- सज्यम कणगी की वक्षियारं - जिनों जाराण कय लिए थौर अंतान बढ़ जाय ॥ 
३० कतौीए सिगाशे - वै है क्‍जिनमे उजना के बाद उक्ेजना हॉौती एडे बौए 
माराम करी का समय मे समर - झुसी फियाजों से शॉज्ति क्‍्तीण हो जाती है | 
और बालक के वविदास मैं व्यवणान पैदा छो जाता है । 

बतरव शारीरिक पशिकाणा वा क्रपाी' का घायाजन छत पहक्ती वा व्यायाम 
शापद का उचित प्राशक्यणा व्यारा अमभ्यात्ष वात प्हम से धारा परतिजयों | 


सौझई हुए शीत दी पुनः शीघ्र प्राप्त कर हैते की चावला था जाती है | 


याराम दत या सोने समय शरीर के वैकार पदार्थ बाहर क्‍निकल जाते है 
थौए खात्रि भे सोते समय भौजन है प्राष्त गा फ्त के व्यारा साई हुई शाद्षत 
स्‍फर से गिल जाती है बौर टुटे हुए क्यों की मरम्मत छ जाती है और 
ठीक श्सके पवपरीत बदन के दाम वारत समय शादित क्तीएणा होती है गंट्श 
टूटे रहती है। इसालिस वंदन के समय नसिद्धा घर पर्याप्त न होगी - ससिद्ठा # 
साथ साथ धाराम के कलश समय गमिलना चापछए | 

अकान - काम करन का परिणाम थकान है, जौ कार्य साद्त कौ सपाप्त 


दर दैता है । थकान दाग कैकल रुक ही कारण नहीं छोता | थकान को! हम 
चार मागो मे बांट सकते है । 

९- शा धर अकान - लगातार शारीगरक पसच्रिम करते रह वा मांस 
के कारण शरीर थक्रान छो जाती डे | 

र- मानसिक धकान- का्यापघियय के कारणा जब शक कप समाप्त नही 
और दुसरा करते के लिये आः जाय ते मार्नासक्ष थकान हो जाती डै- या करी 
वाभी' भीड़, जावाज, इत्लप-गुल्लय या चमकदार प्रकाश मैं रह की वजह धशे भी 
यकावट बढ़ जाती है। इसके जलवा जब जनैच्छा से च्ामता के आँधिक काम 
गरना' पड़ता हैं तब मी धकावट डौ जाती है। इतना हो। नहीं बालक के 
स्वपाव में खिंचाव पैदा हो जाता है और उसमें 'चर्ड़़ाचड्रापन था जाता है ॥ 
उसके पंचत की एकागुतता नष्ट छ& जाती है वह काम करने यौग्य नहीं पह जातन | 
रस समय पनद्रा' लैना लाभवायक होता है परन्तु नींद थपती नहीं इसलिए 
नथीलै पदार्थ # लैन से आराम मिलता है । परन्तु इस थकान की सवात्तिम 
वीर है. मनरंजन इसालए बालक कौ मानसिक थकान के समय उसकी 


(४०) 
काल के गनुरार दिल्को मी रैल-छुद, वा शाण-ऐैश्षक क्ायदि कासी पै व्णा 


दुना बाडि । सानणश्कि शकान दए दएत कै उपयुल्त छाथन 5 इस्त द्रियार 


कैप वोट बीज बताना , पेटिंग लाना णादि । क्षतरव वविषात्गी मे वाहक 
की मानाणिक पक्ान है रदात झरने के क्‍हझ दवा रासलिति वविकास कै पलट गआवश्यता 
है पैदा सैत-कव वा उस्य आई वरक डियालो छा जायौजन लिया जाय । 

(३) रबगाज्मछ थकान - जब की सानाशिसल या वाशीवएक शकान 


सके अन्‍नेे मम आय;8 बनाके कनन ऋ्रणनओ >-नी जनक जा अमान हम 


दी साफ है पर्माशवित शो जाती हे या परम: यालक को स्थायी नुकपगाने था 


न 


गा ठग जाता है अथवा छावतार उर्ााचिका दृष्य दैलते एक जादि शै शधगय- 
ल्मक थकान था जाती है। एस थदान सै हुटकाशा पाने के क्‍लिए उच्च कौरगट के 
स्पशिटिक्ाा प्रोतयागिता्धों का धायौजन दामा हापचित | छ्थौपटदस शारी- 
परिक्त व तदगणा ढार्यक्षणों के जतगत ही जाते * 
४) अरुणजिकर क्र्याओ कस थकान « की ठगी थकान अछपब- 


रे च्दायान करत आरा ९७3 डलाए+ “#पयत ७3 33 ++ मान शक हम नम रकम बंप क्र राव का जमका मत का, 


कर ड्रियाजों सै मी था जाती है ता वे क्‍विलकुल जौ्टी। क्यों न हो । उदाहा- 
णाथे क्‍व्ठ थे आम ढएने वालों को ले लीनीजए उन्हें किलना हत्का काम रहता 
है 'फिर मी वे सैलने है लिए लालयायत रहते है । 


व्यायाम जारा गाज ब्जित माना तथा थकान पर वविजय पाता - 


हम अप| पैरों शी सांस लैते है और हृदय से दौड़ते हैं यह रुक 
कहावत है | हसका' तात्पये है पक सास पिया शैसे समय तक कास कौसी जब 
तक उन्हें रक्त की गर्मी के क्वारा प्राणा वाय सिलती री | जौर इस प्राण 
वायु की खवमिनत छोीी तक पहुचानै दी चामता शक मात्र व्यायाम करते या 
वधालयों में शारीरिक एाचाएण कार्यकुर्मों का जायौजन करते से बाटको थे 
आ सकती है धस्तु व्यायाम कर कस शक्ति को जजित करना जावस्थक है | शारी- 
एरिक शिक्षण कार्यक्रम थकान दुए करते पे छस प्रकाश सहायक पसिध्द होते है - 

(१) शारीएपिक द्ियाजी कौ करने से एकत की लाल सटॉक्यां 


(२) शारीरिक क्रियाओं से रक्त की लाल पटिक्यों की वाष्दि के 
पाथ साथ हामोरलॉबत की भी वाच्दि होती है जौ रक्त कै साथ प्राणा वायु 
कौ अन्य जंगों तक आखिक मात्रा मैं पहुंचाता है । 

(३) शारीरिक क्रियाओं से फैफाड़ां की कार्यक्ाममता बढ़ जाती: 
है और ने अधिक प्राण बाय प्रदाव करने छगते है | 


(४१) 

(४) शारीरिक /ड्रियायों है| कैपसरी एडिफातन लड़ जाता डे जिस 
काण में वॉपिक से एलता है एज्त प्रवाजित होम ता है । 

(५४) याररिक ड्रगा्णों से छ्ुदय की ग्राकत वा ऊारीदगमता जड़ 
जाती तथा उसके पृद्त बचाए दीं। शाद्त िशासित जौशप रुका जिधाएत गत 
थे काने लगती है । 

(६) शारीरिव ग्रियातीं के क्म्यास है हवस उतना प्रााक्षित ही 
जाता है पा वक्सी कास की उजना है याद वीद्ध ही. यपनी स्वामगविल शतरस्था 
में था जाता ४ । 

बीमारियां के रक्षार्श वार्जित गीत - शारीरिक सतिक्षा विशेष्यतो 
का कथन 'े का कक क्र गान कद काफफवां के ब्याज है पक्षान. 
पर पवबिजय पाने की गादित प्राप्त होती डे । ठीक उसी प्रकार इससे बीमारियां 
वी एौक्थाप गरने के किए थी वास प्राप्त होती डे | गौ तो बीपारी की 
एक्याप कौर औरष्माष काना चिकित्सकों का त्वप है फफिाए भी संकापक बी भा- 
एरिया थक छुए कौर दुर्बह व्याक्वितवों पर शीघ्र प्रभाव करती $ | घतएव जगवः्यक 
है यालकों वी वॉदत शाहिपिक क्षण काली का जम्यारा छा के वर्कासत 
वाए दी। जाग । 

शाईविश सफल के पबिव्गश का स्वाणी बवर क्‍किशौगावश्या हे जौ 
अवस्या डा उच्चतर सा्ध्यापक पव्यालर्या के ववतार्थियां वी होती डे - पराध्य- 
स्‍मिक विदा भायोग के बनुसार यह जवस्यात १४ है| १८ तक बतत्गथी गई है । 
अतरव ग्रारिएरिक ग पाए कार्यक्रमों के दारा कस शॉवजलत का सविशास कर कैसा 
बाहर ताकि जुढ़ाप तक यह शाज्ति ढाम देती एड | यर्वात्त कुक शारीरिक किराए 


च। 


एप हे जी ४० वर्ष कै वाद भी की जा सकती है | छरा जवस्था * शपिक उत्तक 


है 


का 


कद के ज्यायाप या जैल न तल री चाहिए | जीवन का गाली पकानद स्वास्थ 
शरिर में ही किपा है और उपयुक्त जारीपरिक स्वस्थता दवा वविक्षास युवाव्चस्था 


मे विद्यालय बाय जित शारीएिक पणक्षाणा कार्वक्ष्णों के द्वारा किया जा सकता 
है । घतरव जॉनिवाये रुप सै विधालयों में झनत्ग वायोजन पिया जाधा चाहिए | 


४ौ “१ “ना लो लो ७० 3 0» ५. या. पिन व नम मत 3७33 33 “या ७ मान हनन नाक #फ अनम ०५3 पक फोम आकक छजा नम 233 अमन न मानी सन हममक अमन 2० लए >मया, सात लजक ००० ० व्कक ६०॥ डियाीो जया हक) धथथा का 


ग कण कार्यकृप १- 


ववण। 29०७७ उनमाथ अमर भाव सा “म-« कक विन तन न न 


लक पका डर हजबभ फल माया सका 2नूक #8>क' समन 


स्तयु तथा मास पैततियों का विकास पणतया इरील्द्रयों के ।वकास 
पर निर्भर है। छृगगतार शारीक्क हान्द्रयों कौ प्रशाद्ित करते रहने पर स्‍्वासा- 


(४२) 

+बकलबक पविक ६ गे देदंगता का वलकाप्म रौ जाता है । सतत अभ्याक् 

के शा जब गाझ पका ड्ियाजो हे णर॥त थे कम मॉटिया करती है जौर काष 

के जद उपयुक्त बाराप का शाप वपहता डे लो बालक भे लगने जाप काश त्तह्ता 
वाया गोत्र ही। वाला गा जाली हैं। लौर गालान्तर प्‌ वह उसकी बनी पजी 
लेन जाती हे । 

गदडी। थी कक मे बचाता प्राप्त दाने के क्‍लिए माश पाशियां 

साथ प्नासुसेब्तान सौ मी प्रा आदत लयवा थावर्ाक है । हैक सद्रियला की 
बाज वार पी क्यों वा शाप हे पर कौजत की दाता वचमा रूताशु विशाण कै 
नही। जाती | रद रमाथु गवद्गस छगा बाज क्‍वियालली थे जाशौजजित जाहीजरक 
एशदाणा हे हो एकदा हे घतएाज पविनात्यों पे वाल वैवहाशा हत इसका वायाीजः 
जाव लक रूप है पैकशा जाग 


| 

कौ का मी दद्दाता दुछा तो वारीरित काध्षि कै भारणा तथा क्त 
व्यायातों या शारीरिक क्र के रातत अध्यास के जावीएरिफ वीवलारा कै 
दापूए होती है । यर्वाप कौशठ की दक्षता ताथी: कयी उन लगहूग भी गदिलाफ 
देरी, डै।जों शारीरिक द्रियाएँ कौ करते झा लतसर या प्रॉज्दाणा नहीं पाते 
अतश्य उनवी बस कौशल दाता का झक मात्र रशाएण है उनही वयस्कता तथा 
जीवन के इला जनुमव है | परन्‍्त हुख्नक्रके उच्चकाटि कैशल दर्गता लिन ऐकशौपा- 
तस्थाप उर्गचत वारीरिक प्रौलघाणा पा नही जाती । इस कौशल की दर्वता 
के गविकाक्ष वी लिए उच्लतर माध्यापिक वाल्णयौं के बालता तथा यालिफाओं ह# 
लिए उचित वार।रिक प्रागरक्षाणा का उठकर पैंदगग जाथ । प्रत्यैक शारीपिछ 
उसिंदात विशेणल का कर्तव्य डै पक बह चालण वी जवस्था अनुबाल एउ्यातो 
दंगा चुनाव दा प्रा प्रक्गण वे द्योविक जवस्था पविल्यस के घैनल जनुापर जिन पकुया- 
जो को दाएते ली समता बाशलों थे नहीं शयशी उसका प्रा्िवाणि देन है यथा तो 
वालक पर उसका प्रभाव नही पटैगा लावा व उप सीसत पे वडत दर छगया देगा | 
हवा लिए जब बालक को वयस्कता का पवितास हो जाता है तब वह उस डियासा 
की जासानी है स्लरीस जाता है | जतः यह उपयण्त न होगा कि इुप एक कौठ 
वध को फुटनवाल या वद्रकैट का तैल क्‍सिसललाने | उभैट्ट कौटे वालयत की सांस 
पर जियो का सविवास शिसनै-पढ़ने उठभै-जैठन जाादि है| ही छोता' एहता है । जा 
पक परठयक्रम मे रहता है | लतएवं सार्साछिक वारीवीरत पीक््याजओी का आयौजन 
वयस्क सनालको' कै फल पएहिए साथ की बड़ छान एवना चाहिए पक 
बालकी कौ! शक्षतीणक काशी का मार जातिक ने छ्लौ जाय » कैप उमर ५ बड़ी 


(५३) 
बढ़ी पचायों ला मार गारक के मस्स्तिष्य मे तन्यव पैदा का ढेणा 5 बार 


ऐप | ज््ग्त हा जाक्राय£ 5 सर पराक् ः तप दा जप 
वे थुवा जागे ह। किस्तु उलाता पाष्यालित जात्णनों को जार कर सबध्या 
अर 


ला पयिछाह्त इण लक णछभी गए जी अंकल दशा सन मदनत मै। मिट 
पः रू, बात्ाजवतछ जौए्‌ पाती जवाद फाना शाह । उन पछिश कृगपतत गैर 


लाश हा भी शाशौयन होगा आए । 
पह वै ली डी, राहकाएति। > काग लीका के क्‍खविकाणश मे लिए 


कण लक ह«न ला सना अपन वी जय भय न वन सनक सनकी मनन “मा का “थी न समण- सना नमन 
4005 


(विशैर्ध पास पे लिली | परण्यर राहशौग कै शताथ छाग बह की भामता हौनी 
7 हिए 3 सास का हंसी ही शाप साय शाये हेयने बी। शौरलता: हा पंतकाल 
वाह्याव सवा मै की वारीए आओ 5. सम्यरस शांत कै जाती फे। इरा 
वस्था के वीलछ उगयण्त क्रियाएं 5 गैहनवुद, रांगीत का शप्यार्ठ कमाना तथा 

बापयत्री कौ तजाह वा धम्साज्त वा विलय इहण वगे हृयना है | 

गविर्ठौजी प्राप्त पैरों में ले कारिता दा हिहगस पकशी किया 
दी दारत शाबय उद्यात गलती रग॥े वा उस गत्ली है सीखने के तस्याग है धाता 
पणपन में गहती हंगसाा जौर गरएी रीजना छक सै का #प शाएण कर हैतग 


है | था गह्ती दा 


25 


: सी को वीं। गिशा जीवन पर्यन्‍त फहार्ती एइती। डे शौप उन 


कप हम 


(नै: व्याज्षि न तौका ददागा शाती जाती 58॥। परत जिंदा के दरा सीशमे 
है हरा उंग में परिवर्तन वश वविया' जाता ४ वागै कार गॉल्लियां करते की संख्या 


|! 
न 
५5 
य्र 
उ 
जो 
त् 
न य 


गा करना माल रह जाता है | प्रात बाहाश झा 


सीशी का मौका नही देती | यह सताहश की गनन्त द्रितावीलता जै जौ 


वक्त या पविकारशित काटी पछती हैं। वाहक पॉएव्तनगील के बह जानी फिलक 


व्का 


फ्रयाओीं के राई विकास दाता एइता 5 । उनती के वह कौशल द्यता प्राप्त 


* 


दर, 


लाता 8 । शलना डी नहों, उशी जनता जी वनौपसयोगी पीता वीड्रयाए। उाया 
पसिहली। | लाशतश शंपनी जी ठता |! है पाए शानन्‍ल प्राप्त काता डा 


पा 
न 
८ 
क 


बतरव बाव हक है गत क्‍वियाल्य के जीवन मै सिषिल्न जारी|शिक क्‍दियाली दे 
लाशौजन रह 
पदितौरावश्यशा है कौतल दाता प्राप्त करत एस राषः 


अनथक अनाथ पमभाभ खा आजा हरदा व्ममक हमे लय थकान सम लक्णक कायाक, 2७५ क्रम दा हाता। उदार बराक शाम हक माया डरा भम्ार का ना “मा ऋपाक शा, अरथक हक राम हाथ #42» फममक के “नमन अपन ऋण 


इस उालक वी वक्‍किलेयावस्था कौ उसदी दशक दद्वता की अवस्था 
भी कहाँ है | यर्वाप कौतल दक्षता देगा गोयल सीखने की। योग्यता मनष्य मे 
जीवन पर्यन्‍त पती ४ परन्त जितनी आधिक माता में हस कितौयातस्था मे 


4.2: 


एश्ती ४ उतनी पन्‍्य पकिशी थीौर जवस्था भू नही । कौका दक्षता वा लवसर 
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गवचालय की वन्य क्रियायाँ दी; सपा शारी।इक द्रियाजाँ में आधिक मिलता 
है | इसालिए पवधालयों पं शारीएरिक क्रियावो का प्रथम स्थान होता चािस । 
स्कूल के पर्व बालक शैलों तथा गत्यात्मक द्रियावां से अंग के सही कृप से फहिलामे 
छुलान की दच्यता प्राप्त कर लेता है। सफलता और जअद्चफलता मय तथा 
खत कै अनुभवों से बालक मे दाता आती है | बालक 'किलल (ऐैण्डम) 
सैलरी और 'कंसल अनुमवीं से ज्ञानाजैन करता हुआ शत: शमी: कठिन और 
उलभी हुए कौशछो की वच्वता की और बढ़ जाता है । और जागे चक कर 
उसके यही अनुमव उच्च कौर्टि की व्यावश्ायिक दाता का रूप घारण कर 
*लैत है और उसको इससे आनन्द मी आता है । कौशछ की दच्ता प्राष्त करने 
के शलिए स्वएण्पगी अवसर ५ से २० बर्णी तक की अवस्था बा' है| हस अवस्था तक 
बालक अपनीः मुख्य तथा सह्ययक मास पैशिया पर आधिकार पत्र हैतात है | इस 
अवस्था! तक बालक दौड़मा, सतुलन एसना, चढ़ना, फौकना और कृकाना सीख 
लैता है | यही सब क्रियाएं आगे चछ॒ कर सामृतहिक रूप से सैलों मैं सकाव्त 
ही कर प्रयोग की जाती है । और इन्ही क्रियाओं कौ करतेग हुआ बालक 
अपने मावी जीवन मे कौशछ या व्यवस्ताय की ददता प्राप्त कर छत्लर ठैता 
है| 
. वैकशौरावस्था कै जलावा बाल्यावस्था मैं प्रार्थामक कद का 
'शक्षणाय' (बिशैण कुशलता के साथ क्‍किया' जाना चाहिए बाढकों कौ' लिसी 
प्रकार से भय या असफल होने की शचनन्‍ता न रहें | यही वह समय है जब 
न्‍क बालक कुछ दच्यता सीख जाता है| इसलिए इस काल की शिक्षा मै 
क्रियाओं का प्राघात्य हौना चाहिए | क्यों क्‍कि काये ददाता नाड़ियां जौ 
एक बार सीख जाती हैं वह जीवन पर्यन्‍त नहीं मूलती | | | 
कौशल ददाता प्राप्त करने का स्वर्ण अवसर विकसित हौ फक्शौरावच्था 
मैं ही अपनी चरम सीमा तक पहुंचता है जौ कि हमारी उच्चतर साथध्यामक 
शाल्यओँ के वविद्यार्थियाँ का (शिष्य काल माना जाता है | अतसव इस समय 
पविधालयों में शारी।रक शशिषाण कार्य क्रमीँ का उचित आयोजन करना चारहए । 
'कशौरावस्था कै उत्तर काल मैं कौशल दक्यता का स्‍विकास थौड़ा अवरुद्ध रहता 
है फिर थौड़े समय के बाद क्‍क्शौरावस्था मैं किया हुआ कौशक दक्षता का 
अनुमव जीवन पयन्त थौड़ा धौड़ा कर कै गवर्कासत बैकल होता रहता है | इस 


प्रकार कौशल दच्यता कौ झक्‍ीडैन सीखने की क्रिया जीवन पर्यनत चलती हैं 
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कर उनका निष्कष्पी निकाल) में सहायक होती है | 

व्याक्त एक वउपुतली पात्र नही है कि जिसके कार्य उस पर 
पड़ै प्राताबिम्बा (छाया) का संचयमात्र हो | बॉल्क विवेक युक्ष वविचार का 
संबंध उन पर्व धैचारक अनमर्वो' पर जआाधाएरित है पैक जिन बाद तक प्रभाव 
कछीौड़ जाने की चामता हो । 
सानासक दचामता - प्रत्थैक व्याद्तियों' थे पथक पथक गविचारी कौ सजौने और 
फविधैक करने की यौग्यतारं छ्ौती हैं इसी (विवेक कौ नाप कै लिए रक परीक्षा 
का आयोजन वीकिया जाता है एजिसे उम बाद्ध परीदाग या इल्टेलीजैन्स टेस्ट 
कहते हैं | +कन्‍्तु उसमे संदेह है के थे परीचाार्थ बौडिक यौग्यता की परीदाा 
कैती हैं अथवा स्मएणा शायित की । 

क्यों पक बहुत सै। कम बख्ि तत्व रखने कक्‍ल्ीवाकै व्याक्त 
सफल और कुशल याँतत्रक (भैर्कानिक) हैं और उन समस्याय कौ भी सुलकााने 
की भी योग्यता है | कौशल चामता के लिए आँधिक बुद्धि की आवश्यकता नहीं 
€। और बुद्धि तत्व मात्र ही जीवन की सफलता का रहस्य नहीं है | १४०० 
उच्च जुझद्धि तत्व वाफै उविद्यालियोँ का परीच्ाण पिया गया जिन से कसी भें 
महा पुछष्णत्व के लक्गण्य न पदिप्ताईं पड़े उनमे से कौहछी सी दाशीनक जरस्त नहीं 
बना और न कौई वैज्ञानिक न्यटत ही | 

गनष्कष्यी यह हुआ पक महानता कै लिए बहुत कक एमर्भिर डै 
सुअवस्र पर बहुत कृक्त वैर्याकतक योग्यता पर | यह वैर्याक्तक यौग्यता ही है 
जौ कौशल वच्यता' प्रदान करती हैं । और दस उप| को समाजपयौगी बनाने 
की यौग्यता जौ दुस॑र के साथ सहयौग पृर्वेक काम करने कै यौग्य बनाती है 
थे गुण्ण हम खैल कुृद से गमलछते हैं | अतर्व बालक के वैचारिक गविकास के लिए 
शारीरिक क्रियाओं की शावश्यकता है | | 

प्राशवाएय' - प्राशिदाण्ण व्याक्त कौ अपने चुनाव के जनुसाए 
काम करने की यौग्यता प्रदान करता है | वह अपभ पर्व जनम कै बा में 
सौचता है और उस अनुभवजन्थ ज्ञान कौ वरततैमान समस्या के सलफाने मे छगा दैता 
है | जौ कि उसके जीवन और कायी मैं प्रभाव डालने वाली हौती है। पृ 
अनुभवों के आधार पर वज्नैपान समस्याओं कै हल फ़े लिए वह शी ही पनणीय 
ले कैता है, हस संबंध मैं उसके तय सही ॥नकलते हैं, छससे वह थौड़े समय 
बहुत कुछ कर छैता है विचार विकास के फलस्वरूप: उसमे शीघ्र +नण्जय कर छुपे 
“की शॉकक्‍त जा जाती है । 


जज 
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व्याजत अपने आस पास के वालावरणा का भी जध्ययन करता है, वह 
गजस प्रकार समय फै विकास से उतना सीखता है उसी प्रकार से घीरे घीएर 
'निर्णाय छैवया - पहिश वह स्थाई और चलायमान वस्तुओं के संबंध ईनण्यीय ढैता 
है | खैलष को सैलने से शीघ स्‍निणणीय कैप की दामता मैं वाद हती है साथ ही 
उसकी कार्य चामता बढ़ती है, उसके #नयम और कायदा का अध्ययन करता हैं, 
ता त्थक रुप से व्यौद्धानरक गुण का अध्ययन करता है या दुसरे शब्दों मैं 
मनुष्य को जानने का अभ्यास करता है । 

भतत्व - विचार 7वकास भेत॒ल्व गुणा का ज्ञौत है | कसी बालक मैं 
सभी प्रातिमाथ हौती है फक्सी भें कैवल एक हो, परन्तु सभी बालकों में कौ 
न कौ प्रॉचमा अवश्य हौती है | सफाल भैता मनुष्य की छन सभी प्रातिमाजों 
कौ खौज निकालता है | प््याक्‍्तयों की प्रॉतिमाओजाँ कौ सौज ल्‍जिकालने का गुण्ण 
न तो कौई शैद्गाण्यिक यौग्यता से आता खौर त संगीत का अभ्यास कर साव 
-प्रमाशन आदि जान छैसे से - शैक्षाण्यिक योग्यता और संगीत व्दारा' प्राप्त 
ज्ञान कैवल अंगुलियां तक ही सीमत रहता है | दस प्राततमाजो से युक्षत मनुष्य 
बसस दस चीजे कर लैता है और एक प्रतिमा से युक्त मनुष्य कैवल ही - यह 
मी समब्मव है (कि व्याकत प्रतिमा सम्पन्न होते हुए सी छतका उपयोग न कर 
सके | कपी कमी देखा जाता है प्रॉतमा' तविद्दीम व्याक्‍्त प्राॉतिमा संपन्‍्न द्याक्‍तयां 
से आधघिक अच्छा काम कर छैते हैं। यह भतत्व ही है जौ प्रात्तमाओँ कौ खौज 
ऐनिककता है और उनका पविकास कर उनकौ काम मैं लाता है इस प्रकार नैतल्व 
व्याक्त का चरित्र विकास कर व्याकक्‍्ति कौ एक सफल नागरिक कनाता है ।_ 
बालकौ' भे नैतत्व की यौरयता विकास सामत्िक सैलों का अभ्यास करने से हौता 
हैं | इसके अछावा शारीरिक ककियाओँ से बालक का चारित्रिक विकास छहौता 
है - 'जिसस सम्यता' का गनिर्माणा होता है डा० जाय० बी० नास नै एक 
स्थान पर कहा है फि ह 

हमारा सभ्यता रूपी जाक ईमानदारी, क्‍्याय, सौन्दयानुर्मात 
और सत्य के घागो से बुना हुआ है ॥ 

जअतरव यह शारीएरिक शिक्षाएप ही है जौ क्‍कि जीवन कै कातिपय 
प्रतरासिक बष्णौँ मैं शारीरिक करियायों व्वारा बालकों कै स्नायुओँ कौ 
अनुशाससित बना दैता है | शारीरिक क्याओं से बालक का आसन ठीक हो 
जाता है मांस पेशियां तथा स्नायुओं थे सहयौग तथा सहकापरता की सावना 


पैदा ही जाती है इसी क्ष कारण बालक मे कौशल दाता का पविकास होता 
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है (जिन्हें वह मनएूंजक क्रियाओं व्वारा सीसता है | सुडील शरीर, सुन्दर 
चलने का ढंग, विवेक शॉ क्त, दूसरों कौ सथमकाने की शॉयक्त आदि का भी 
फविकास उन्ही क्रियाओं के अभ्यास से हौतय है | अतश्व बालक के सम्यक 
विकास दैतु शारीरिक क्रियाओँ का समावैश उच्चतर साथ्यमिक शालाओंँ मे 
होना चाहिए | 

बक «० नव ९) ()) है.) «७ ८० व्क 


सवेगपत्मक वविकाज्षन एव शारीरिक शशिच्वण।' का कुम 


खाई बतक छकएस॥ लकी) का०+ लीक #युसा रमन आयान बला धिला+ बवकी3 चतता+ दाएए धक्का दर दाता ताक) बायत दा मातात शमद शाएत सपा मात, आया ताला सच वश मठे+ श8क सामके आातक शा ता क्राण। बयचत शक, 


| अमी तक हमने अधौलिखित बाल पविकास की तीन स्थितियां का 
अध्ययन पकिया' है जिस पक हथे वविकाज्ष कै कृप मी कह सकते है « 

१० कह न्ड्िक (विकास « इसका सबंध बालक की डॉ न्द्रयाँ' की विकसित 
कर शांत बनाने से है | 

२० स्वाय तथा माश्ष पैशियाँ का वविकानश्न 


एक७ करधाए' काल दा बाण धुल थार) कक थाक महा बह गयु० रत्रक काया शक दया वा धया। च्याए शासन सावन दया बक चाय ७७७ दा का शक सात बक 


इसका संबंध बालक की कारये कुशछ और कौशल दाता का विकास करने 

सेहे। ३ हम ह हे ह 
, ३-० विचार विकास - हसका संबंध बालक की विचार शॉफक्तयाँ 
गनण्यतीयिका शॉक्त का वविकास करने से है । 

४- सवेगात्मक विकास ऊपर वाणित तीनो क्‍विकास पनिरथैक है याँदि 
हनके साथ साथ बालक का संवेगपरत्मक (विकास न किया जाय । क्यों कि उसी 
शॉक्‍्त, उसी कौशह और उसी स्वमाव कै सहारे एक व्यक्ति समाजौपयौगी 
सिद्ध होता है और दुसरा समाज कै लिए घातक 4 अतरव प्रथम तीनो जीवन 
रूपी नाव कौ शाब्स देने वाढे छंजन है जब कि संवेगात्मक (विकास. इस सैहया 
की पार उतारने वाह पतवार हैं| छस प्रकार बारू कै [विकास में संवेगात्मक 
विकास का प्रथम स्थान है | ह कर ह ्््ि 
संवेग (क्रिया के संचालक हौते हैं - संवेग (क्रिया के चालक होते है, हनके व्यारा 
पतत्व शक्ति का विकास होता है | नेता जब सत्य के लिये लड़ता है तो वह 
सार्थक नेतृत्व कहलाता है और असत्य कै लिए लड़ता' है तो #नरथैक । नैतत्व 
के साथक तथा 'निरधैक दौनौ प्रकार कै विकास संवैगात्मक +वकास पर ही 
फनिमेर हैं । इस प्रकार से क्रिया का सचालक जौ सवेग है वह जरत्याघिक महत्व 


पुणपी है | पर्नाष्कुय व्याकत सतवत है, सवैग व्याक्‍्ति कौ क्रिया शील बनाते है « 


(४६) 


इसलिए +शद्यक का यह क्तैव्य है 'कि वह उन उन संवैग कौ लौकौपकारी 
कार्यो की और प्रवत्त कौ | संवैगपत्मक आनन्द बालक कै व्याक्‍तत्व के सैतुलित 
विकास मैं सहक्षयक होता है ॥ अतशव विधालय का वातावरण इस प्रकार 
लनि्माण्य करना चाहिए जिसमे बाढक सुवेगत्मक्त आनन्व का अनुभव कौ और 
सार्थक कारयेँ तथा' साथैक नैतत्व की और प्रव्नत हो | 
संवेग और बालक का सामाजिक विकास - व्यक्ति का समाज से क्या संबंध हो' 
इस बात पर हमे कविचार करता है ॥ बालक दो प्रकार के हौते हैं एक आत्म « 
प्रदशन काने वाढे तथा दुच्तौ जपने कौ किपाने वाले - बालक चाहें शी प्रकार 
का ही परन्तु उस लौकौपकारी कार्य करना चाहिए » समाज के लिए क्या 
उपयोगी है और क्या अनुपयौगी है इसका निणीय बालक संवैगौ के व्यारा 
हो करता है - अतरव उपयोगी अनुपयौगी वस्तुओं कौ' समफाने के 'लछिए संवैगाल्मक 
गवकास अपाकच्ित है | 

यह सामाजिक भावना का सबक संवेग जब तक ज्यावत मे विकसित नही 
हुआ तब तक मनुष्य बर्बर थ | शनि; शत; उनका आश्यापत्मक और सवैगात्मक 
विकास हुआ, और वै व्याव्तवाद से सर्माष्टवाद की और मुड़ै, समाज कै 
बनाये हुए पमियपाँ का पालन करने छगी | सम्युणय संसाए कै महापुरूष्ण मे 
व्याक्त को समाज में रहने के लिए उपदेश किया है । आपस कै व्यौहार भे 
सम्यता बर्तन का आदेश क्‍किया है । अतरव सवैगाल्मक विकास से ही सामाजकता 
की वाद्धि हुईं है - 


अवकाश का सदपयौग और शारीरिक क्रिया 


या 


भहा' परूछा नै जी भी समाज कौ पिया है, उसमें से ६५ प्र७ श० 
उन्होने अपने अवकाश के समय कै सदुपयाग से पाया है | 

काम करने से प्रैम का साकातत्कार होता है इसलिए काम करता परमा- 
वश्यक है, याँद आप प्रैम से काम नही करते ती उपैच्या से ही काॉरिये, क्‍्यौप 
फि यह उससे अच्छा होगा कि जाप अपना काम छौड़ कर, बैकार काम करते और 
वाला कै दरवाजै पर बैठ कर उनके श्रम रूपी उपासना की सिद्ाा मांगे । 
खलील गबान न काम करने की प्रशता पै कहा है अतरव कक्‍्म-करना हैश्वरीपासना 


मत 8038 “60, अरछा+ दया हक बनगाक ममा। 209७) तम्क भाव, बा धां0 ताक मादक नया भय बुर पाक तथा, 


हम अपने अवकाश कै समय का क्सि प्रकार उपयौग करते हैं। हम चाह 
गकितम सी काम में छगी रहे परन्तु हमारे पास अवकाश कै कुछ न कुछ दाण्य रहते 


( ५७) 


ही हैं | छसलिए हमें ध्यान एतना चा्डिए स्‍कि हम जपने अवकाश के समय का 
सदुपयौग न कौ । पुरातन काल में युवान में अवकाश के समय काम करने वाले 
नागरिक का सम्मान जिया जाता था, किन्तु जब युनानी सम्यता ने अपने 
अवकाश के समय कौ' कौसा आर उसका' दुहूपयौग कया। तो युतानी सभ्यता 
नष्ट हो गड्ढै | यही वशा' रौमन सम्यता की हुईं | इसी प्रकार पैसा जाता 
है पक पाश्चात्य सम्यता आज जधौग्मिनी होती जा एही है , वह समाज 
जौ काम की उपासना करण अपने अवकास कै समय का उपयौग न करैंगा वह 
पविश्व का मैत॒त्व करैगा । अवकास काल का' दुरूपयोग संसार की बड़ी' सै बड़ी 
सम्यतत के पतन का कारण' बन सकता है| इसलिए कसी भी सम्यता कौ 
अवने अवकाश काल का सदुपयौग कहने के लिए गविधालया में उचित शारीगिक 
(कुयाओं की: व्यवस्था करयी चाहिए । तभी वह सम्यता उ्नात की चर्ष 
सीपा' तक पडच सकती है | 

प्रततयौगिता' और शारीरिक ॒कुयार्स - बबर युग प् प्रौतियगिता 
प्राणी मात्र के विकास का कारण बनी रही “ यही प्रातियोगिता की भावना 
मनुष्य कौ क्रिया शील बनाती है | कली थी व्याक्‍्त, समाज, वा राष्टू का 
अआशातीत उत्थान इसी प्रातियौगिता की भावना कै कारण हज है | जब 
बालक में प्रातियौगिता की भावना नहीं एज्नती तन थे ननिषष्किय और पतित 
हो जाते हैं। इसलिए बालक मे प्रात्तियौगिता की भावना हौनी चाहिए | आज 
के वैज्ञानिक तथा यात्रिक विकास का एडस्य प्रातयौगिता की ही भावना है | 
प्रतियागिता की तीत कस्थातियां है 

१० प्राततियौगिता कौ स्वीकार करना | | 

२० प्रातियौगिता मे सफल होते के लिए वैर्या क्तक तथा समाजिक प्रयास 


३० और फफर विवेक व्दारा अवसर की सपेज कर कै हे सफलता 
था फऊैना ॥ 
इसलिए प्रतियोगिता का दायरा न बहुत बड़ा हौना चाहिए और न बहुत 
क्ौटा, याँदि प्रॉतियौगिता बालक के पहुंच कै बाहर की वस्तु हु्डे त* वह उसमे 
अधपाच्यित परिणाम नहीं पा सकैगा श्र इसालिर टैसी लण्बी प्रातयौणगिता नहीं 
अपनानी चाहिए । ह 
शारीरिक कार्य कर्मी के अंतर्गत बैल से बालकों की प्रातयौपिता की 
भावता प्रदान करते हैं| सैल मे हमेशा एक 'शिकार होता है दूसरा शिकारी 


(५१) 


जब एशिक्षारी शिक्षार का पीछा करते हुए पा जाता है तो उसे कार डाछता है 
: और याँद पीछा करते हुए थी शिकारी (शिकार कौ नहीं पाता तो वह स्वय 
मर जाता है। इस प्रकाए याद सम्पुण देखा जाय तौ वह प्रॉतयौगिता से मरा 
हुआ नजर आवगा । 

बैल में प्रतियोगिता की भावना समाईं एउती है, चाहे वह कबडुडी हो, 
या सौ सौ हो, उसकी दो ही स्थात्तिया' हौती हैं। एक तो जीवन कौ खतरे 
मैं डालता है और दुसरा उस समाप्त करने की सौचता हु | इसलिए सैल मे 
पकड़ हैने कौ मार डालने के शब्द से संबोधित करते है। मानव जीवन सदैव 
प्रतियोगिता की भावना रखमी' चार्पहए । 

एजस दाणा' बालक अपने हृदय से प्रातियागिता की मावना हटा दैता है 
उस समय उसकी' मानासिक,आध्यात्मिक और सामाजिक स॒त्यु हो जाती है चाहे 
उसका पार्थिव शरीर जीवित ही क्‍यों ने हक रहे | 

संसार की सम्पणी शाहीरिक क्रियार इस प्रतियोगिता की भावना से 
भरी पढ़ी है चाहे वह प्रातियौगिता व्याक्तिगत हौ या समाजिक | 

प्रातयौगिता और सामाजिक विकास - प्रतियोगिता का अनुसरण्ण 










चौत्र मी कौई रैसा' स्थान नहीं हैं जहा' पर सामाजिक भावना इतनी 
प्रबल हो । जहाँ पर जालक साथ साथ सैलता है , साथ साथ काम करता है 
'धीर शाक्त पाता है वहां पर स्वाभाविक रूप से राष्ट्र संघ (य्रनाइटैड भैशन) 
 निमाणा हो जाता है। इसलिए सैल पबिशेषा कर सामुहिक सैल शा ण्यक 
रखते है | सैठो व्वाशा हो बालकों में सहयौग और एकता से काम करते 
भावना होती है । ह 

एक पहलवान (सथैडैट) चाहे वह एक्सी मी रंग, कसी भी जाति और 
कसी भी नस्ल का क्यों नहीं जब अपनी यौग्यता कै कारण विश्व मै नाम 
पैदा करता हैं तब सभी संसार की नर्जा, संसार कै छौग जाति भेद, रंग भद 
औरए नस्ल भेद कौ एक तरफा एख कर उसका आदर करने लगते हैं| इतनी बढ़ी 
सामाजिकता, इतना विशाल मानव प्रैम हम शारीएरिक लिदाणा कार्य कर्मों कै 
अलावा कहां एमल सकता है ? यह सैलां की ही प्रमुख बिशैणता है जौ पाष्ट्रवाद, 
घरवाद, जातिवाद और वर्णी पैंद की सीमाओं कौ लांघ जाता है| मनृष्य 


कौ इतना ऊंचा उठाने वाली यह प्रात्तयौगिता की हो सावना है। 


(५२) 


प्रतियोगिता को पषणणा] वी हात्या की है - यह तो स्वान्तः एुप्ताय 
और गात्म तृष्टि वी वस्तु है। वाम तौर पै मनुष्य यह कही हुए पार 
बाते है कि विहा ही है का ही सम्प वाना वच्यथा मुह ने दिवाना । 
हए कहावत म प्रतियोगिता का एहत्य कट-कट का मात हैं 


हयहिए प्रतियोगिता वी हस भाषा कौ हा काने पै कि 
नही कर पक्की | बस कैब हो इतना ध्यान दैगा हैं कि अपनी प्रतियोगिता 
पाक पीर तौक्ौपकारी हो | प्रतियागिता वाहक की सदकाय करने है 
हिए ऐैत काती हैं| कहाँ और शारीधिक् क्रियाओं है प्पादन मे कप 
कार्यों कै फत तान्‍्त कैश्नी कौ गिह जाते हैं हमे बाहको वी हति कती 
ह - हम प्रकार प्रतियौगिताएं वो सेगात्मक़ विज्ञा है अति है बाह 
वित्ास मे पहायक्र होती है। गारीखि शिष्ण कार्य तर बातवों वो 
तब प्रतियोगिता का अपर प्रदान कहे है जोर उन्हें विज्म पा का 
गव्‌ देते है जिले वाहक ह वित्त वा विक्ाप होता है | 


णुच्प जध्याय 


खाद व्यय भवछ, व (७ सादा घ्याछ पाए नाक सका 


पबिन्थ्य संधागीय शादीरिक शक्णा कार्य कु का 
'बिश्लैणणव' 


कक कक ग्रयक पक पपक पयके घर प्रयक 


ब्यक शत शक दक्त चाक 64 कमी 259 609 नाक कक 


वारतीय सजिघान जचधिनियम के अनुसार क्यैल्लण्ड तथा बुन्दैठसण्ड कै 
३५ राज्याँ के बिलीनीकरण' के पश्चाल सम १६४८ मैं विल्ध्य प्रदेश की रचना 
हुए, १ नवप्थर सनु १६५६ कौ राज्यों के पुनगैठन कै पररिणणपव स्वरूप 
जतपुर्व मध्य प्रदेश के १७ जिले, मध्य बाएत, विन्ध्य प्रदैश और क्तैबलनन्काजन 
# मौपाल राज्याँ के साविलयन के पश्चात वर्तमान मच्य प्रदेश का तिर्माण 
हुआ | बतैमान समय मैं पुराना जिन्ध्य प्रदैश इस नवीन राज्य का रुक 
प्रमुख समाग कै रू मै ही है| हल संभाग का पौत्रफल २३,६०३ व्गँ मील है 
तथा जन सख्या' ४२४३३७४ बयालीस छाख परैपन हजाए तीस सौ चौहततर है। 
यह कुछ सात 'जलौं रीबा, सतना, सीधी, शह्हौल, पत्ता, छतरपुर अर 
टीकमगढ़ का एक संगठन है इसी संगठन का एक जिला दतिया अब ग्वाशडियर 
संमाग भें मिला दिया गया है। प्रकृति से सम्मान प्राप्त और बष्पल्त 
बिन्ध्य भाव जिसके घट घट में प्राकृतिक सम्पदा और खातनिज सर्ष्पाँच कुट कुट 
कर भरी हुईं है जहां कौयला से है कर हीरा तक निकता है, शशिंप्ा में 
उतना शी पिहड़ा' हुआ तथा' उपक्तित है| इस संगाग की साचाएता की 
संख्या बहुत कम है, एक जिहा जौ इस समाग का शिवितततम जिला है उसकै 
साचाएता की संख्या अधौलिखित सारणी मैं दी जा रही है उससे स्पष्ट हौ 
जाया कि इस सघ्बाग में जजी शिक्षा प्रवार की कितमी आवश्यकता है - 

परीबा जिला की स्ाक्‍ारता का विश्टैणण्प 
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नाग तहसील पुरुण साकाए स्त्री सादाए योग 

१ हज २१,०७५ २,३ ६० २३ ,३६५ 
२० सिममौर ह २४, ६८६ २,८४४ रप , ४३३ 
३- त्थौथर १७ ,३ ४६ १,८२४ १६ , १७३ 


४-० बऊगज २२,०२२ १,८२८ २३ ,३८० 
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नाव तह्यील परूण सादर स्त्री सावाए पे सौग 
५० 'रीबा' कस्बा १४, ४५७२ ७, ६६३ १६ , १६५७ 
यौग १« १५७७ , ५६७ १३ , ५४६ १५९३ , 4४६ 
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'जिचाएण्गीय है एस फजिठा की जन संख्या ७,७२,४१३ है तब यहां की 
सादपरता १,१३,६४६ है | जन संख्या की दाष्टि मैं रखते हुए यह साक्‍ारता 
की संख्या अत्यन्त न्‍्युन है। यथापरि पंच ब्णीब यौजनाज मे यहां की शिपाा 
मैं आशातीत परिवर्तन फकिए है, परिणामस्वरूप संख्या की दष्ष्टि सै, प्रार्थामक, 
माध्यमिक तथा उच्च शिवा कौ झतौ७घ्यजनक कहा जा सक्‍ता है| फिर भी 
शेकपण्यिक स्तर में यह मारत कै पिछड़े हुए राज्यों पे ही गिना जाता है| 
इस पंच बष्णीय यौजता में यहां की शिक्षा। कौ अन्य प्रान्तो की तुलना में 
एक मान्य स्तर तक पहुंचाने की आशा की जाती है। प्रथम पंच बष्णीय 
यौजना की समापष्त पर इस संमाग में ३८ बालकों के तथा ७ बाशिकाजी के 
हाएँ सकूछ थे और अब इस समय यानी सन्‌ १६६७-६१ के अत तक हनकी झंख्या 
बढ़ु कर छगभग दुनी हो गईँ « इसका अनुमात अघौलिखित सारिणी से लगाया 
जा सकता है « 


माध्यमिक विधालय रोबा संमाग की प्रगाति सूचक सारणी 
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सन्‌ १६४५४०५६ सन्‌ १६६००६ै१ के 
संस्था __ बालक [बालिका | यौग बालक ॥ बाहिका | योग वाद _ 
हाएँ स्कछ ड्प ७ ह्पर २६ ३ ई ०७ डे 
हायर सैकण्डरी « का न ४२ द्व्‌ [ 
छात्र संख्या - १३ , १३५ . २४,१०८ १२,६६६ 
अध्या० संख्या- ३६७ १,१६३ ४६६ 
व्यय « १५, ५४,०३२ ७ २७ , १६ ,७३२ #ू० १५१६, ५७०३७] 
बजीफ स्व 
छात्रवात्ति ३३ ,३६४ 8७ ६0 ,३७३ ७ २७ ,0००६ 6० 
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इहन्‍ले यह तो १६६१ तक की प्रगति की सख्या थी - बतैमान समय पे 


इस समाग कै वन्तर्गत ८६१ बारुक उच्चतर माध्यमिक ियालय ११२ कन्या 


४... 


उच्चतर पाध्यामिक 'बिचालय जौर १३ अनुदान प्राप्त उच्चतर साध्यासिक शालाएं 
हूनत सुचाक रुप से संचालित हो एदी है जिनमे बर्ततान समय पे कुछ २५६०८ 
लविधार्थो' विद्ाध्ययन करते हैं | 

नबीन मध्य प्रदेश थे विलय हौजाने के कारण इस समाग की 
शुष्क संस्थाओं मात्र मे बॉद्ध नहीं हुईं अपितु क्ात्र संख्या, अध्यापक सख्या, 
कात्र वात जौर व्यय पे भी जाशातीत वाद हुईं है| परन्तु जियालयों की 
गुण्पात्मकता (क्वालिटी) पं कौ परिवतैन दाष्टिगौचर तहीं होता | हन 
बधालयों के क्ात्रों कै शारीरिक सस्‍्वास्थय, कौशह दाता और व्यवश्षायप्रियता 
की और बहुत कम ध्यान दिया जाता है| उच्चतर माध्यास्रक शशिंदाा का 
स्वरूप उसी सैद्धानतिक वा पुस्तकीय शिवाय प्रणाकी से किस प्रकार अभिभुत 
है इसका पविग्दर्शन अग्रिम पृष्ठीं पर शारीरिक शिषाणय कार्य कुपपों के जिश्कै्णा 
के व्वारा होगा | जियालय बालकों के गावी जीवन की तैयारी का स्थल है, 
यहां बालक का सर्वांगीण्य विकास किया जाना चाहिए । अतएब बतैपान 
उच्चतर मसार्ध्यासक 'बियालयौं में बार विकास हैतु शारीरिक शिधाणा कार्य « 
कु्मो का आयौजन तथा संगठन करना अनिवार्य है | इस अध्याय के अतगत पिन्ध्य 
संभागीय उच्चतर माध्यामक शाला कै शारीरिक शिवाण्ण कार्य कृपा का 
अध्ययन करते का प्रयास किया गया है | संबंधी साथ्यासक शालाओं मे कौन कौत 
से शारीएरिक शशिपणा कार्म कुर्ता का संगठन क्‍या जाता है, कहां तक उनका 
सुनाझू रूप से संचालन सब्यन्त किया जाता है तथा कहां तक शिषपाणणा मैं उसका 
महत्व ब आवश्यकता समफती जाती है| हन जनक प्रश्नों तथा समस्याओं का 
क्‍लिराकरण्य करते कै किए अधौजलिखित स्रीणियाँ के आाथार पर शारीरिकॉशिषएएण 
कार्य कर्मों का जिश्टैष्यणा एव अध्ययन किया गया है :- ह 

(१) सामृश्िक सैल (आतारिक और बहहिव्दार) 


(२) कसरत « (एथलैटिक्स) 
(३) व्यायाब-_ ( जमौासस्टक) 
(४) नृत्य (टान्स) 
(५) तैरना (सुईमिंग) 


(६) भदान की डियाथे (औषधैन एयर रकाटॉमिटीज) 
(७) विजिध कार्य कम « | 
(८) सामाजिक काये कृम « 


इनमे से जिन्ध्य संगागीय उच्चतर माथ्याशिक शालाजँ ध॑ ब्राव * 


जप 


प्रव्य: जिन सैलौं व जिमिन्त कार्य कृपा का जायौजन किया जाता है » उन्ही 
बैल रुव कार्य कर्मी की दाच्टि में रखते हुए शारीरिक शिवाणाय कार्य कर्मों का 
वच्ययन किया गया है | हमके साथ ही साथ िमिन्न ववियालयोाँ से प्रस्ताबित 


का कम या सैल कृद तथा समाप्त कार्य क्रमोँ का जालौचनात्मक बिश्लैलणय 
क्या गया है | 
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मानव सम्यता के विकास के पूर्व बबेर यंग से दी सामर्हिक 
लैल पकसी ने क्‍क्ली कूप थे समाज से सैठे जाते थे - किन्तु छजियन सपुद़ कै 
तट की पम्यता मे जिसमें युनावत आदि देश गिने जाते हैं सर्व प्रथम सामू््िक 
बैल का संगठन किया गया | शादियाँ तक सामूचिक सैल इस यौरौपीय भुगाग 
पे पुषष्यित और पत्लावित हौते रहे, कालान्तर मै सारा यौरप दाशैतनिक 
एबैलार्ट के विचारों से प्रभावित हुआ और सैलौं कौ दाशीनिकता मै स्थानान्तारित 
कर दिया । पुनः सुकरात और जरस्तु कै समय में शाही रिक ज्ियाये युनानी 
जीवन भे व्याप्त हो गहै और युनानी समहता के (विकास का हातिहास जाज 
थी शारीरिक कियाजोँ की देन से लबालब मा है| युतात ही नही सारा 
यौरप, यहां तक फकि समुच्ी पाश्चात्य सभ्यता कै विकास का रहस्थ उनके 
संगाठित खैल है । इन्हीं सामृुक्िक सैलौं मे जिस राष्ट्र यौरप कै विकास की 
आधार (शिला एसी हुईं - उसी देश के रस्‍क छोटे से भ्‌ मान मे ने संसार कै 
समी पैशौं पे अपना अआचिपत्य जमाया और कहा जाता था कि ऊौजी कै राज्य 
में सुर॒ज नहीं डूबता याती पूर्व और पश्चिम दौनौ छौरों कौ एक में मिला 
दिया । द 

इसी प्रकार जब तक भाशत थे वाश्र्मो की शिकार भे शारीरिक 
पशिदाण्ण शिंएता का प्रमुख जग साना जाता था तब तक भारत कै पराड़म से 
पबिश्व थराता था और व्यवसाय, उचोग धंधे, कला कौशह - हतने 'विकासित 
रूप भें थे कि भारत सौते की (चिड़िया कहा जाता था । आज भी बच्दी 
परम्परा किच्त रुप मैं क्ली आ रही है| शदियाँ की गुलामी तथा जिदैशी 
सभ्यता से जिस प्रकौर हमारा सारा सामाजिक जीवन प्रभावित हुआ है उसी 
अनुपात से हमारे विधालयाँ भें जायौजित सार्माहिक सै भी प्रभावित हुए है | 
बॉऊको कौ समाजौपयौगी बनाते के लिए सैलों का जायौजन वियालयां मे फक्‍्या 


जाता है | सैलौं क्ष बालक हक्‍्ट पुष्ट और बलिष्छ हौता है, उससे सामाजिकता 


प्र 


की माजना, सच्चद्ित्रता, सह्यौग, सह्ानुाति, प्रातियौगिता तथा नेतृत्व 
के गुणा का विकास हौता है | शशिए्या में सैलों का महत्व से मान्य है | 
हस संभाग कै जन्‍्तगीत उच्चतर माध्यासिक जियालयाँ में दौ प्रकार कै सैल जैसे 
जाते हैं « प्रथण आन्तारिक (इन डौर गैम्स) जीर सजव्वितीय बािव्दार सैल 
(जाउट डौर गैम्स) | जांतारिक झैलीं के अन्तरगत प्रायः कैरम, पिपयग, 
छुपे, स्नेक लैडर और सतरंज आदि सेढे जाते हैं। बहिव्वार सैलों भें आम 
तौर से फुट बाल, बालीबाल, हाकी, क़िकैट, बैडामित्टन, रिंग बार, 
कबड॒डी' तथा सौ सौ आदि सैले जाते हैं । क्रीड़ा स्थल से बालकों भें 
अनुशासन फ़ियता की साबना स्वयपैब जागत कछौती है | 

फबिन्ध्य सम्मागीय ४७ उच्चतर माध्यासिक शालाओं कै व्यारा 
प।छिल प्रश्नावलियाँ कै प्राप्त उत्तरी के जनुसार सम्बन्धी विधालयों की छात्र 
सख्या १५२८६ है | बालकों की इतनी जिशालू संख्या के लिए खैलं की जौ 
सुजिधार्य उपलब्ध हैं थे पुण्रै रूप से अपयाप्त हैं| +नम्नलिखित जांक्ों से 
संभागीय शशिषालयां के क्रीड़ास्थ्ी (फल्डल) पाछियों की संख्या (टीस्स) 
तथा सा्सलित होने बाठे छात्रों की संख्या से पुण्य! अनुमब ही जाया कि. 
फ्सि स्तर तक (विधालयों के छात्र सामूत्तिक सैलों से लामान्चित हौते है :« 

कीड्ास्थलग का विश्ठैणण' द 


उच्चतर माध्यमिक शालाजोँ कै विभिन्‍न सासु्चिक सैलं कै 
क्ीड़ास्थलं की संख्या' अधौजलिखित प्रकार से है - 
कीड़ास्थछर की सारिणति 


न लक क्ीड़ास्थली की संख्या 
१ फट बाल ४१ 
२ बाली बार ३७ 
३ छकी श्प 
४ कबड्डी ४३ 
प्‌ खौखी १६ 
धव बैडामिन्टन ! ३७०३ 
७ रंग बाल ३१ 
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हस प्रकार इन विचालयाँ में कुछ २१६ सैल कै भेदान हैं जौ 
इतनी बड़ी क्ात्र संख्या के (लिये जपयाप्त हैं । इससे प्रतीत छौता है पक 
छात्रीं की बहुत बढ़ी संख्या क्रीड्रास्थलॉ के जनाब - कै कारण सामुच्िक 
सैलप से अजित रह जाता है - इसके आतिरिक्त 'बिश्टेणणा करते पर अधौलि+ 
फलित बातों की जौर जानकारी हौती है | ह 

जिदयालयाँ थे +बलकुछ बैल के मैदान नही हैं उतरब उन 
'वियालयाँ में पुन वाले ११८६९ छात्रों कै लैल की व्यवस्था' एक मात्र खैल के 
मैदान ते होने के कारण उक्त नहीं है। लैलं से जिला बाऊक ियाध्ययन 
मैं रवच नहीं लेते « साथ ही उनकी क्रियाशीलता सक्सी न कसी गंदी आदतों 
कौ जपना ठैती हैं और वे सामु््िक सैलौं के अमाव के कारण सुस्त, अनुशासन 
और भैतिकता विद्दीन ही जाते हैं | 
२० आम तौर से 'विघालर्यों भे एक ही क्रीड़ास्थठ का प्रयोग 
कही खैलपं मैं किया जाता है - उसी कीड़ास्थल मे बालक बरसात कै (दिनों मे 
फुटबाल बैलते है, जाड़ै कै लदिनाँ थे उसी भेदान मे दाकी और सर्मी की 
ऋतु भें उसी के एक कौने मैं बाली वाल के क्रीड्रास्थल का भी आयौजन कर लैतै 
है | हस प्रकार से बालक की बहुत बड़ी संख्या, हच्छा तथा रु के होते हुए 
भी क्ीड़ाजोँं धे माग लैसे से वॉचत रुक जाता है । और बालक क्रीड़ास्थलों 
की सा स्सलित व्यवस्था' के कारणा सामृक्िक सैलां पे माग नहीं ले पाते और 
सामा जिकता की माजता का विकास नहीं हो बाता | इस संमाग कै अतरगत 
७७ प्रात्त शव रस ।विधालय हैं जहां सम्मलित कीड्ॉास्थल की व्यवस्था पायी 
जाती है | कैबल 'विधालयां थे फुटबाल तथा हाकी के मेठान पथक पृथक हू | 
हस प्रकार से ३०५१ छात्र सैलौं मै रत एसते हुए मी उतसे लाभान्वित नहीं 
हो पाते ॥ जीौर उनका ठीक ठीक शारी7रिक विकास नहीं कौ पाता । 
३- .._पक्‍क्सी भी बालक का उच्चतर साध्यामिक शाला में फुटबाल, 
हाकी और बालीबाल कै सैदात तही हैं। आस तौर से बहिव्दार लैला के 
'सिंये हत पविधालयों पं ड्रीड़ास्थलौं की व्यवस्था नही है । क्बड़ढी, सौ खरे 
'बिधालय कै प्रागण्य में आयौजिश् कर सैले जाते हैं अतएव हस छरकार से कषछा 
जा' सकता है कबड़ढी और सौ खौ के सैदात समी बालिका शालाओं भें ४६ ॥ 
हसके आलिरिक्त चार कत्या शालाजों मे बैडॉमनटन कैला जाता है और प्रत्येक 
॒वचालय में बेडामिनटन कै लिए दौ दौ क्रीड्ास्थछ ह | जिनके व्यारा ३२ 
बालिकाये हन बैलौं से लाभान्‍न्‍चित होती है - २१ प्रात्त शत बालिका 


उंतव्दार॒सैलीं में पाग कैती हैं - शैष्य ७७ पज्रात्ति शत बालिकाए किसी भी 
जुकाए के सैल नहीं सैल पाती । 

बालिका शालाओं की प्राजायाँजों कै प्रत्यदा भेंट से ज्ञात 
हुजा है पक इन विधालयौं कौ फबिबाग की जौर से बहुत कम सामग्री दी जाती 
है| जी क्रीड़ा बाकी फमिलती भी है उसका प्रयोग नहीं क्‍किया' जाता « 
विभाग तथा शासन हन (बिचालयाँ कै सैल कृद कौ बढ़ासे पर जौर नहीं देते । 
फकिसी भी लिचालय में शारी7रिक शिक्षण कार्य क्रम का प्राशष्तण्य करते कै 
लिए प्राशाषित जध्यापिका नहीं है। कैबल जिन विद्यालयों मे रन७ सी० सी७ 
का प्रौशदाणा किया जाता है उसमें एक एन० सी० सी० का प्राशिषाण करने 
के लिए एक प्राशिचित अध्यापपिका' है | 
४७ बाली बाल तथा कब॒हुठी के मैदान प्राय: सी वियालयों में 
पाये जाते हैं । 'जिन विधाछयों' भें बाढीबाल तथा कबड़ढी कै पैदात नहीं | 
उनमें बाऊुक विद्यालय के प्रांगणा में ही हन छैलौं को सैल लैते है - अतरव 
हनका' अमाज है शैसा' तहीं कहा जा सकता - जहाँ पर सैल तहीं हौता वहां 
की बात दुसरी है फिर भी दुसौ बैलौं के अनुपात में हन सैलौं के क्रीड़ास्थर्लो 
की सख्या' सतौषण्णजनक है | 
५० बालिका शालाओं थे 7एग बाल पैठने कै लिए भेदान € औौर 
यह बैल सैला मी जाता है परन्तु बालक शालाओं में भेदानों की व्यवस्था 
होते हुए थी हस खैल में बालक रुूगच नहीं लैतै और न यह बैल सैठा' ही जाता | 

जिभिनन सैलौ के क्रीड़ास्थलों के अध्ययन के पश्चात यह जानना 
मी आवश्यक है 'कि हम विधालयाँ मै ढ्रीड़ा परालियां पकक्‍तनी हैं बस्तु वचौ- 
लिखित सारणी सै स्पष्ट हौगा फि इस संमाग कै अन्तगत पालियां(टीमौॉ) 
का संगठन फक्सि स्तर तक किया जाता है | 

ड्रीड़ा पालियाँ की सारिणी 
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कुमाक नाम खैल टीमी' की बख्या हा 
धू बी बी २१ 
बैडामिन्टन ३ 
७ गे बाह ३१ 
योग १« स्ष्द 


उपरीकत पविश्कैषछए से स्वष्ट है क्‍कि « 

१० ४१ शाल्ाओं के प्राच्रायाँ' थे अपने विद्यालयों में फुट बाल की 
टीमौ का उत्हेख किया है 'जिनकी संख्या ५७ है जिनसे १२६० छात्र लाभान्चित 
होते है और जाधिकांस बाछक इस खैल से वाचत रह जाते है। जैसा कि आगे 
कीड़ास्थला' के (बिबरणय मे बतलाया गया है एक कुछ 'विधालयों मैं एक भी कीड़ा" 
स्थल नहीं है सफिए भी ४ विदालयाँ के प्राचायाँ ने सम्बन्धी (बियालय पे 
फुदबाऊ की टीमौं का उल्हेस सकया है « इससे स्पष्ट हौता है एक उन 
लियालयों कै छात्र किसी सामाजिक क्रीड्ास्थल तथा ली अन्य वविसाग कै 

अंतर्गत क्रीड़ास्थली भ सै का अभ्यास करते जाया करते होंगे | 

२- नाली बाल के सैल में कुल ५६१ टीमें हैं जिनमें से ४७१ क्ात्र इस खेल 
लामानचत होते है । शष्ण' बालक ढीडास्थल तथा' प्रोत्साहन के असाव पे इस 
सैठ मे वाचत एश जाते हैं और उतका शारीरिक विकास, सहयोग से काम कैल 
करने की खाबना आदि का विकास नहीं ही पाता | 

३० फुट बाल की मांति हाकी भी उच्चतर साध्यागिक शाराओं 

में सैली जाती है - परन्तु उसका अनुपात फ्टुटबाल की अपैदाा कम है | क्‍्यां पक 
क्ीड्रास्थली की सातष्मिालित व्यबस्था कै साथ साथ बिसाग सामग्री थी कप देता 
है | जतरब इस बैल से कैबक ६२४ +वियार्थी लाभाएनवत हौ पाते है । इस सम्याग 
के बन्‍्तगैत बुन्दैलबन्ड के तीन जिलीं पे हाकी का लैल बड़े चाव मै लैला जाता 

है - जिसमैं टीकपाढ़ जिछा मुख्य है | 

४- क्रिकैट का सैल किसी भी लिधालय मे नहीं खैला जाता । 
बैडमित्टन का सैठ प्राय: बालक जौर बालिकाओं दौनो पविधालयाँ भे जायौजित 
किया जाता है हसकी कुछ टीमॉ की संख्या ३३ है जिन फैवल २४० छात्र 
लाभान्वित होते है जौ पकि सख्या पे अल्यन्त कम दषष्टिगौचर होते है | बह 
इसलिए कि हस सैल में एक बार कैबल ४ ही बिथयार्थी' माग के सकते है 
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साथ ही यह खलैल महा पड़ता है इसलिए सभी पविदार्थियाँ के किए इसका 
जायौजन कबिपाग नहीं कर पाता | अस्तु ड्रज्य और साफी के अवाव के काएण 
हन सैलौं की समुचित व्यवस्था नहीं की जा सकती - नाम मात्र कौ ये लैल 
बिचालयों पे सैठे जाते है | 
५० कबडुडी जौर सी सी ये भारतीय जैल बहुत ससस्‍्ले पढ़ते है « 
इनके लिए फकिसी फिशेष्य सामगी की आवश्यकता नहीं पढ़ती छसलिए हत्या 
लैल का समाग कै विधालर्यों मैं जायौजन किया जाता है | छस खैल को बारुक 
तथा बालिका समान रूप से सैलतल हैं | 'बियाल्यों से प्राप्त उत्तरी के आधार 
पर कबड्डी की व्यवास्थत टीम हैं जिनसे कुल ६२४ बालक लाभान्वित होते 
हैं तथा सौ सौ की २६ टीपे है (जतसे २७० बालिकार लाभा।नजत हौती है | 
प्रमुख रूप से बालक तथा बालिकाएं हन लैला में अपने अवकाश के समय भे माण 
लिया करते है क्यों 'कि विधाल॒य के पश्चात बालक जब समाज पे रहता है तौ 
वहां भी उसे हन सैलौं की सैलने का अवसर सिठता एहता है | 

जतरव समी बैलों मैं पाग ठैने वाले छात्रों के पालियाँ की 
संख्या. कुछ २७८ है | जौ इतने विशार संभाग की विशाल कात्र संख्या कै 
अनुपात में बहुत कम है | इससे बालकों की बहुत बढ़ी संख्या का शारीरिक 
विकास नहीं हो पाता- अतसब पढ़ लिख कर भी बालक अकर्मण्य और आलसी 
बना रहता है । शशिपापर का तात्पयेै बालक का स्वागीण्य पविकास करने से 
है | अब अध्ययन काना है कि सापुक्िक लैलो पे माग लैसे बार छात्रों की 
संख्या' (कितवी है और वह सब्युणय छात्र संख्या का कस प्रति शत में किस 
स्‍तर तक प्रशिषाणा करती है इस बात का अनुमान हम अधौलिखित सारणी 
से लग जायगा | 


पबिभमिन्न सार्माशिक सैलौं में साम्मलित होते बालै छात्रों की सा्िणति 
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उपर क्त िश्कैषाण्य से स्पष्ट है फकि इस समाग कै अन्तगीत 
उच्चतर माध्यमिक शाला की छात्र संख्या १५२८६ है परन्तु सामुतहिक सैलौं . 
में कैवल ४१७६ छात्र माग ठैते हैं - यह संख्या अत्यन्त कम है | समु बालकों 
मैं कैब र८, ८० प्रात शत बालक ही सामुक्िक सैलों से लाभान्‍जित हो अपना 
शारीरिक जिकास कर पाते हैं और ७१, २० प्रात्ति शत बालक सुविधाजाँ पौर 
साधनों की कपी कै कारण सैलौं से बाँचत एह जाते हैं उसके शारीरिक जिकम्ल 
की गाति अवछुद्ध हो जाती है। इस प्रकार से इस समाग के ७१, २० प्रात्ति शत 
मावी नागरिक सुस्त, अव्यवसायी, दुर्बल, 'चिड़चिड़े स्वभाव वाड़ै औौर 
असपमाजिक होते हून जाते हैं। बालिका शालाओं के उत्तरा' से स्पष्ट है कि 
जपी तक हन शालाजओं मे शिक्षाणा के हस प्रपुख का कौ पजिलकुछ उपैचगा की 
दाष्ट से पैला जा रहा है। जशिवााा और पिछड़ैपनी कै कारण्ण' लौग कठिनाई 
से अपनी बालिकाओं कौ 'विधाल्य मैजते है «» वह मी प्रमुख प्रमुख शहरों में 
गुतर्मों में स्त्री शिक्षा का प्रति शत तथा प्रचार बहुत कम है | जतरबव जशिदाा, 
गपिक्ड़ैपने तथा एकांगी शिप्ता प्रणाली जौ पुस्तकीय ज्ञान कौ ही समुची 
शिपएात समकती है सर्वत्र व्याप्त हैं। इसीलिए पाठ्य क्रमान्तगीत शारीरिक 
क्रियाओं की उपैदाय की जा रही है। बारकों की शाला मे इनटौररैस्स 
अत्यन्त कम सैले जाते हैं जौर बालिकाओं की शाला मे जाउटडौर गैख्स 
जिछकुल नहीं । इस प्रकार से साथनोँ और सामग्री की कपी कै कारण 
विधालयाँ मैं शारीरिक शिक्षाण्य' कार्य कर्मों की उच्ति व्यवस्था नहीं की 
जा रही है इसीलिए बालकों का बहुमुज्ी विकास नहीं हो पाता - उन 
कौशछ दच्ाता, कार्य कुशता, क्ला-प्रियता, पॉस्ञ्रमशीरता, और व्यवस्ायाँ 
के प्रात प्रैम उत्पन्न नहीं छौ पाता + वे आगे चक कर समाज कै लिए घातक 
सिद्ध होते हैं | 


हस सब का' उत्तरदायित्थ हमारी उच्चतर माध्यामिक शालाजीं 
पर है | उच्चतर माध्यामक शालराजीौ से करा ताल्पय हे 'शिपात विधान तथा 
सम्बन्धी स्‍विधालयाँ के प्रराचायाँ तथा शशिप्राकों से जी फशिप्ात के प्रणत जग है- 
उन्हें अपना ध्यान इस और आकाजित काना चाहिए ॥ शासन तथा विभाग 
को' बालकों के शारी[रिक |शिकाणय कार्य क्र्मोँ की सुविधार्स जुटाने कै साथ साथ 
बालिकाओं के (लिए भी उपयुक्त सुबियाओं तथा साधनों का आयौजन करना 
चाहिए ता' पकू वे जपना समुचित शारीरिक बिकास कर सके - बाऊक की 
प्रथम गुरू माता है स्वस्थ, पराड़मी, कार्य कुशश और वौधौनिक राष्ट्र 
गनिमाण्ा' कै क्‍नामित्त जावश्यक है ककि बालक तथा बालिकाओं के समान रूप से 
शारी7रिक एशिदाणा। की व्यवस्था की जाय | उनके लिए सर्माँचित साधन तथा 
सुजिधार्थ प्रदात की जावे । 

२ - स्थलिटिक्स «+ तथा ३७ जमना॥स्टिक 
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उच्चतर माध्यामिक फशिंषात के स्तर तक पहुचते पहुंचते » बालक 
की विशौशावस्था प्रारब्भ ड्लौ| हातो है औौर इस अवस्था' में बाछक पॉरश्रम- 
साध्य कसरत तथा व्यायाम करने के यौग्य ही' जाता है । बालक के इस 
अवस्था की आवश्यकता साम्माहिक सैलों भर से पृत्तिः नहीं ही पाची अतरब 
हस काल मैं विधालयां के शारीरिक शिप्ाणा कार्य कर्मों में सैलों की अपैदाव 
कसरत तथा व्याययम कौ महत्थ दैना' चाहिए « कसरत तथा व्यायाप्र जिनका 
अध्ययन हम स्थैकैटिक्स तथा जमनास्‍्टिक शीष्यर थे करते चै आये हैं - एक ही 
चीजै है । साथ ही इन दौनौ शारीरिक शशिषाण्य की विधाओँ का सम्बन्ध 
कुमस: बालक के कॉील्‍लड्रियाँ कै विकास, कौशरू दच्यता, कार्य कुशहता तथा 
मांश पैशियाँ के विकास, स्मायुओं के |बिकास ब मांस, पैशियाँ तथा स्तायुजी 
के सच्यौग से कार्य करने की शत कै विकास से है| जतरुव इन कियाजों 
का एक साथ अध्ययन करना उपयुक्त होगा - प्रथम हम कसरतौ के बाद पे 
अध्ययन कौंगे | 

२ - स्थैलैटिकवस (कसरत) 
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माध्यासिक शिफ्ता। आयोग की शिफारशों के आधार पर 
उच्चतर माध्यमिक शिवात की अवधि ४ बल्ले तथा पशैकात का काछ १७ से 


१८ बयां तक का निधाँरिल किया गया है| यह पकशौरावस्था का प्रारष्म 
काल है इसी समय छात्र तथा छात्राएं साम्ुिक सैलो से वैर्याक्‍्तक सैलों की और 
पुवत्त होती € | फकिशौरयवस्था' जीवन का बसन्‍्त है हस जवस्था मै बालक तथा 
बालिकाओं मैं यौवन का उदय हौता है | सभी जंग पुष्टता' जौर बलिष्छता 
प्राप्त करने लगते हैं। शरीर स्थिति यन्थियां विशेण एस की (निष्पाति कर 
बालक तथा बालिकार्जी के व्याक्‍्तित्थ और शरीर मैं क्रास्‍न्‍तकारी परिवतैन 

कर देती हैं | उसे समय मैं अलिसरिक्त शाॉवक्त के सदुषधयौग, कॉ्ल्ड्रियाँ कै विकास 
बौए उनमे स्फ्‌्ति लाने के 'लछिए आवश्यक है 'क विधालयाँ में कसरतों का 
अम्यास कराया जाय । इस समय तक बालक की बद्धि का भी लजिकास प्रारत 
हौजाता है - अतश्व कप्तरता के जन्तगगत आने वाली शारीरिक 'क्ियाजो का 
अध्यक्ष अनवर्त छूघ से कशाना आनिवार्य है तमी उनका सच्यक लाम बालक 
उठा सकता है । रौज व रौज उन्ही क्रियाजी का अभ्यास करते से बालक के 
अन्वर अध्यवसाय कै प्रात्ति र॒ाचि जागत हौ जाती है और उन्ही क्रियाजी का 
रौज व रौज अध्यास करने से सम्बन्धी क्ो्दर्या की कार्यदरमता वा कौशह 
द्वता का खविकास हो जाता है| शारीरिक किलालोँ का अम्यास करने कै 
लिए पनिर्धानररित सकय की आवश्यकता है «- अतरुव समय का ध्यान रख कर अम्यास 
काने से बालक कौ समय की पाबन्दी की उत्तव आदत वा जाती हैं| कसरत 
की शारीरिक क्रियाओं के अन्‍्तगल - कृदना, दौड़ना, फौकना, वजन उठाना 
और घुड़ सवारी करता आदि जाता है | 


३० जमनास्टिक € व्यायाम ) 
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कसी के व्यारा बालक तथा बालिकाओं की कपीन्ड्रयाँ 
की क्रयाशीलता' तथा कौशह दक्वता का विकास होता है - और उनके हदय 
मैं व्यवसायां तथा उचौगौं कै प्रात्त झगन उत्पन्न हौ जाती है| तपनी रूप 
के अनुसार शारीगिक किया का अभ्यास करते करते उस सावी जीवन यापन 
के लिए उचौगां का चुनाव करते की चामता जा जाती है - शिपालयों थे 
जायौजित शारीरिक क्रियाओं के व्दारा बालक शिष्या कै साथ व्यवसायाों की 
कुशलता की पशद्ता भी प्राप्त करता है | किसी भी व्यवसाय या उथौन कौ 
करने के लिए उपयुक्त शारीरिक शॉच्त की आवश्यकता पड़ती है इसलिए जब तक 
मास पैशियों का सख्यक विकास न छहौगा तब तक हम पशी भी कौशल वक्ता 


में पाएतत नहीं हो सकते - इतना ही नहीं हमारी साल पेशियाँत के विकास 


के साथ साथ स्नायुओँ का भी विकास हौना जावश्यक है - क्यों फि पिद्ी 
पी प्रतिमा या कौशह - (स्किल) का पविकास उस समय तक पृण्णी रूपणण नही 
हो सकता जब तक कि स्मायुओं तथा मांस पैशियाँ से सहयोग और सहकारिता 
की चामता न आजाय | 


मस्तिष्क की जौ जाज्ञाएं स्‍्तायुवां व्दारा मांख पैशियाँ 
तक पहुंचे उनका' पालन मांस पैशियां तुरन्त कौं तमी कौशल दक्षता सुजनात्म- 
कता में परिवर्तित हौ सकती है | 


अतएव मांस पैशियाँ का पविकास, स्नायुतों का विकास, 
मांस पैशियाँ की कार्य शक्ति का विकास तथा स्लायु और मांस पैशियाँ भें 
पहयौग वा सहकारिता की शॉक्त का विकास वविदालयाँ मे जायौजित 
जमता#स्टक (व्यायाय) कै कार्य कर्पा' कै व्यारा - जिनके जन्तगीत पैरललबाए, 
हारीजैन्टक वाए, कुस्ती लड़ना, घृंस बाजी कुना जादि क्रियाएं आती है 
जी' (कि विल्थ्य सम्पागीय विधालयाँं मैं आयौजित की जाती हैं « 


हस सब्भाग कै अन्तगत आायौपषजत की जाने बाली कसरत 
तथा व्यायाम की 'क्रियाओँ का विश्टैषाणाण अधौलिखित सारिण्गी सै ज्ञात 
किया जा सकता है « उनसे लाभान्वित हौने वाठै छात्रों की संख्या व 
प्रत्ति शत का भी अनुपान हस सारिण्णी से होगा - 


कसात तथा' व्यायाम मैं मांग हैते वालै क्ात्री की सारणी 


व पक लक थक थक खाक धाक ९० 5, कम ध्यान चेकंप लक सतत शत साक एक पाए धान कक येडत चछत शा शा9 धयाक कुंड ध्यान ह5 खाते हलक (| 6 सक बा50 धाकं बथु७ बात साल दीद बल कक ०5७ शक साथ लाए 
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उपयुक्त वविश्है्मण से स्पष्ट है (कि विन्घ्य समागीय 
शाराओं मैं कसरत तथा - व्यायाग के वंतगत १४२८६ छात्रों की संख्या भे 
से कैब्ल ११६६ क्ात्र हन 'क्याओं भे सा्सिलित होते है जौ समृची छात्र 
सख्या' का फैव्ल १०, ६ प्रात शत वश है | 
१० हतनी कम संख्या मैं बालक इन आवश्यक क्रियाओं मैं भाग 
ढैते हैं - इसीलिए हमारे समाज मैं बैकारी तथा वैरौजागरी सास तौर से 
पढ़े 'छिसे रौगों की बैकारी दैश के लिए रक समस्या बनती जा रही है « 
उसका प्रमुख आारण्ण' है कि विदालयां मे हन कार्य कर्मों की अवहैलना की 
जाती है | बालक दुबे, 'चिड़ाचिड़े स्वपाव के कौशछहीन छौ जाते ४ | 


२- बालिका शालाओं कै उपलब्ध उत्तरों सै ज्ञात हुवा है कि 
फकिसी बालिका शाह में हन कार्य कर्मों का जायौजन नहीं क्‍किया जाता « 
हस प्रकार से इस समाग के अन्तगत समृची बालिका सथैलेटिक्स तथा जमना- 
(स्टक की क्रियाओं से वंचित रहती हैं। यानी उनके स्तायु, मांश पशियाँ 
के विकास के 'लिए कौये शारीरिक डियार नही कराई जाती है। जिससे 
उनकी मांस पैशियाँ जौर स्तायुतँ पै सहयौग जौर सहकारिता की चामता 
नहीं जा पाती जीर थे कौशह पविददीन रह जातीह | उनकी कार्य चामता 
तथा वैया तक विकास अवरुद्ध हो जाता है | 


हस संभाग कै अन्तगत वविधालयों मै इतनी कम संख्या है 


छ रे न 
क्ात्री का एयलैेटिक्स तथा जमनास्टिक में भाग लैने का कारण साचन तथा 
सुविधाओं की कयी है - अधौलिखित सा्िण्णी से व्यायाम शालाए अाड़ै 
तथा अन्य साधना फै जांकड्री' का परिज्ञान होगा - 


व्यायाग शालाजोँ तथा' अवाड़ी की सारणी 
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पविचाएणीय है फकि जिस समाग कै उन्‍्तगत पन्‍्ड्रह हजार विचार्थी 
गशिक्तात पा एहे हीं उनके कसरत तथा व्यायाम के आयौजन कै लिए कैवक ३४ 
व्यायाम शालाएं , ज्साड़ै, सामान रख के कमी, कपड़े बदलते के कमी, पौशाक 
रखने के कमरे और िरदेशकों के बैठने कै कमरे हैं जौ कि पृण्यतया अपयोप्त हैं « 


१० ४७ जिधाल्यों पे से कैबल ११ वियालयों भे अलाड़ै है १० विधा- 
लय मे व्यायामशालारए, ७ विदालयाँ में सामशी रख कै कमी, ४ विधाल्या पे 
पौशाग रखते के कप, ३ 'जियालयाँ पे निर्देशिका के जैठने के कमरे और यहा तक 
के कपड़े बदलने के कमी इस संभाग कै किसी भी विद्यालय मैं नहीं ह। जतएबव - 
हन साधनों की की के कारण बालक अपना विकास नहीं कर पाले « 

२० _ व्यायामशालाएं और अवाड़ै जौ हैं भी उनपे फक्सी प्रकार की हवा, 
रौशनी और स्वच्छता का प्रबन्ध नहीं है| उनकी लम्बाई" चौड़ाई भी मनमानी 
ढंग से रखी गईं है - वचिकांस व्यायाम-शाल्ाओँ का फशै नप एहता है - औौर 
भूमि भी उपयुक्त नहीं है| बुछू व्यायाम शालाए फविधाक॒र्याँ से काफी दुर बनी 

है जहां बालक आसानी पै नहीं पहुंच पाते । व्यायाम शालाओं के ताप क्रम 


आवीद पर कौई व्याम नहीं (दिया जाता | हसते बच्ची को काम के स्थान मे 
हतनिया होते की संमाजना है | 


३० ४७ पविदालयाँ में से ४१ विधालया के प्राचायाँ नै व्यायाम और 
कपएत के लिए टाइम टेबुठ में कौडे भी सपय नहीं (लिखा । उससे पबिदित होता 

है कक उन शालाओँ में व्यायाम जीए कसरत कै (लिए कौ सपय स्‍निर्धारित बी 

है | और समयाभाज से बालक इन पक़्याओं से वॉचत एव जाते है | 


४० ४७ +वालया' से उपलब्ध उत्तरी सर वविदित हुआ है क्‍कि अब तक 
कैवल ६ िद्यालयाँ में निर्दैधक & जीर अधिकांश जियालर्या में अभी तक सनिर्वैशर्की 
की १निर्याक्ति नहीं की गईं | सास तौर से एडैड उच्चतर चाथ्यामिक शालाओं मे 
और बालिका शाहाओं मे निर्दधक नहीं हैं। जिन बड़े बड़े विधालयां मे 
+नर्दैशक् हैं भी वे संख्या मे इतने कम हैं (के छतनीं: बढ़ी बालकों की संख्या का 
उचित पनिदै्ान सही का पाले | साथ ही कठिनाइयां इस बात की भी पड़ 
जाती है 'कि हन शाहवीरिक क्रियाजीं के लिए व्यक्तिगत पनर्देषन की आवश्यकता 
पड़ती है | अतरव निर्दे्न के अमाव पे ८० प्रात्ति शत बालक हम शारीपिक 
फक्रियाओँ- से वंचित रह जाते # | द 


पूल कप्तइत तथा व्यायाम कै लिए नाना प्रकार कै आपरिटस चाहने 
पढ़ते है - एक स्‍निर्धापरित स्थान में स्थायी तथा चअायमान छप से एसने की 
व्यवस्था! करनी पड़ती है तथा' सामान आँचिक हौता है » टूटने फटने पर 
मरम्मत की व्यवस्था करनी पड़ती है। परन्तु उस समाग के अन्तर्गत व्यायाय 
तथा' कप्तरत के सब्र की पविशेष्य कमी है - इसलिए बालक रूगच तथा' इच्छा 
एसते हुए भी इस कारये क्रम थे भाग नहीं है पाते | 


अतएव उपरतैक्‍्त विश्कैष्णा' का फनिष्कष्ण 'मिकला कि इस समान 
के विधालय बालकों का कैवल सैद्धा।न्तिक शशिप्ण्य करते हैं - उसके शाहवीररिक 
पशिदाण्य की जौए कप ध्यात दिया बाता है - जिससे बालक का सवीण 
विकास पविद्यालय नही कर पातै « जौ ककि हमारी शिदता का प्रमुख उद्देश्य है | 
बालक तो अपने शाही ररिक विकास कै लिए समाज सै मी साधन जुटाता एहता' है 
जैसे विधालय कै पश्चात कठब जआावदि वे जा कर सैल कुृद तथा' व्यायाम कर भाते 


हैं पान्तु बालिकाओं के (लिए ऐसी कौर भी सुविधाओं नहीं हैं 


प्रदर्शित करने कौगय अतरब त॒त्यों के माध्यव से उसकी शुंगाररिक मावनाओं का 
शौघन किया जा सकता हैं जिससे बालक उन मावनाओं कौ समाजीपयौगी 
ढंग से प्रस्तुत कं । 


नृत्य कैबल श्रुगपपरिक ही नहीं होते | उस सामाजिक, 
सामूहिक, राष्ट्रीय, शास्त्रीय, घार्मिक और नव रसौं से युक्त नत्य हौते 
हैं - बीर एस के मार्वों के चौतक मारतीय ताण्डब नत्य 'विश्व-प्रसिद्ध है। 
हमारी संस्कृति में आदि काल से नत्यों का समावैश रहा आया है । पिन्दु 
“सस्काति के देवता - शंकर नेट राज औौर नृत्य के जाधिष्ठाता माने जाते है 
ताण्डब नृत्य की उनकी माव.मंगिषा भारतीय संस्कृति का प्रमुझ्त श पानी 
जाती है। वैदिक साहित्य मे नत्य गायन वादन करने कै लिए वुछ जातियाँ 
का बणीने +मिठिता है जिन्हें गन्धव, यध्ा, किल्‍मा कहा जाता है » मे 
देवताओं का मनौरं॑जन काने कै लिए एसे जाते थे । देव राज इन्द्र की समा 
की अष्पसराय भारतीय संस्कृति में अपना शानी नहीं रखती । भारतीय ताटुय 
शास्त्र कै प्रणैता « मात मुनि का माएत नाटूछ महा ग्रन्थ विश्व नाट्य 
सातहित्थ की जुतुपम पैन है | अतरव भारतीय संस्कृति की परष्पता मे वत्य 
व्याप्त है और स्त्री पुरूण सभी समान रूप से न॒त्थो सै भाग लिया करते 
थे | वस्तु आज कै विधालया मे त॒त्थों का एक महत्वपु्ण' स्थान होना 
चाहिए | रौम तथा युवात की सम्यता का विकास त॒त्योँ के ही सहारे 
हुआ । जिन मनौभावौं कौ मानव अपनी बाणी, ठैसनी और कलाकार 
तुछिका से नहीं प्रदर्शित कर पाते उन मावों कौ तत्यकार अपनी भाव संगिसा 
और हाव भार्वो से प्रगट करते हैं अतरव यह ललित कहाओं की कौटि भें आता 
हुआ मी एक उत्तम शारीरिक किया है जिसमें बालक के शारीरिक फिकास कै 
साथ साथ उसका उच्च कौटि का संवैगात्मक विकास 'हौता है | 

विल्ध्य सब्भागीय विद्यालयों में यत्र तत्र कतिपय अंगवररिक 
नृत्य का आयौजन किया जाता है । 


४७ उच्चतर माध्यमिक शालाओं व्दारा सब्यशित 
प्रश्नावलियाँ कै प्राप्तौत्तरँ कै अनुसार 


उन विद्यालयों की छात्र संख्या १५२८६ है जिनसे से अधौलिखित बालक तथा 
बाहिकाएं विभिन्‍न तृत्याँ थे बाग लैते है जौ अति न्यून है | यह न्युनता 
जधौपकछाखित पबिश्छैषणूणाय से स्पण्ट को जायी १० 


ढ 


नत्यों' मै भाग हैते वाले बालक तथा' बाहलिकाओं की सारणी 
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संगीत कै साथ चत्य... ६६ 
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हस प्रकार इस समाग कै अन्तर्गत २०० बाजिकार तथा 

. ६७ बालक नृत्य पे भाग छैते है | हससे प्रतीत होता है ककि बालक तथा 

बालिकाओं में ८, ५ प्रात्तशत हम शारीरिक ज़ियाजों से जचचित रह जाते हैं 
'_जिसका पुघान कारण्य विभाग का इस जौर छात्र न ठैना है| 
१) ४७ उच्चतर माध्यमिक शालाओं के प्राप्तोत्तरी सै प्रतीत 
हौता है कि कैबल ७ शालबर्जों मैं नत्य आदि का नाम मात्र कै किए प्रबन्ध है 
शष्त ४० शालाओजं थे विभाग की और से हसका कौह जायौजन नहीं है ।. 
२) बालकों की शाला भ॑ तल्यादि की शिदाा का 
प्रबन्ध ही नहीं है | जहां कही एक संगीत अध्यापक हैं - वै भी दौ बचाए 
बालकों कौ फैवल गाना या कौई वाद्य यन्त्र बजाता सिखलातै ह परन्तु नृत्य 
थे बालकों की (शिवा का कौहे प्रबत्ध नहीं है| मानो उन्होंने समका लिया 


६५... 


तयाठिका से स्पष्ट होगा पकि कस प्रकार नत्यशाल्ार्आँ, सामगियाँ तथा 
निर्दैद्धकौ का असाब है १« 
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याती इतनी बड़ी छात्र संख्या कै किए ४ नृत्यशालाईं ह। इसी कारण 
बारहुक तथा बालिकाओं का' विकास इस और तहीं हो पाता | घनामाव 
भी झुक प्रमुख कारण्य है| समद्य पैंट सै प्रतीत हुआ है फकि विभाग सल्यापीव 
की सामग्री के 'छिए व उसकी उपच्त व्यवस्था के पलिए कौडे द्रव्य नहीं वैता | 
विद्यालयों मे सैलां कै (लए शुल्क मात्र है परन्तु तत्थ, संगीत के लिए कौ 
फीस यहीं छी जाती | अतस्व शारीरिक शशिष्षणा कै छस कार्य कुम की 
व्यवस्था' जबिलकुछ उपयुक्त नहीं है | 

५- तिएने की ऊ'फ्रियाओँ का जिश्हैणण' 


8 “दात 240 हल ननतते लात तशा+ #58 सा हवा) शलक की सच हुलक 8९७ दाए७ की १०७ धधाक चाजु७ ००% *्या> बनती! बरकी+ 426 पंचात धथा लक दाके, 


तैरने से बालक जारीग्य और स्वस्थ जीवन जिताता है | 
तैएता' एक आनन्ददायक शारीरिक क्रिया है। इससे बालक तथा बालिकाएं 
जानन्व का अनुसव करते हैं। शारीरिक कार्य कर्मों कै अच्तगत तैरमा एक 
अत्यन्त मनौरंजक कार्य क्रम माना गया है | इससे बालकां का परिषुण 
मनौएंजन होता है और उनमे जल कै प्रात्ति मय की भावना दुर हौ जाती है | 
तैरते तैरते जछ के जदर वै घर सा जनुखव करने छगते हैं। तैरते से शरीर पर 
की समी मास पैशियाँ का व्यायाम हौ जाता है » मांस पैशियाँ के विकास 
के साथ साथ स्नायु मी विकसित हौ जाते ह साथ ही बालक में अन्यान्य 
कौशहू और वक्ता आ जाती है जिसके सहारे वह उत्तम समाज सैवी बन जाता 
है। जछ पे ड्रीड़ा करते सै डूबते हुए सनुष्योँ का जीवन बचाने का कौशछ 
अपने जाप था जाता है जतरव बालक तथा बालिकाजाँ का पैतना' अत्यन्त 
जावश्यक हैं - तैरते की शिष्गा का उत्तम अवसर ६ से ११ की आयु है - 
और हस कहा का पृष्णौ| कुपैणा विकास १४ सै १८ ब्ण की आयु में किया 
जा सकता है क्यों एकि इस समय बालक मैं सीखने की तगकत बढ़ जाती है | 


वैसे तो तैएने के लिये फिती भी अवस्था भे रोक नहीं है| व्यायाम, सैल कुद 
जापीद के लिए एक 'निर्धापरित जर्वाध है परन्तु तैरता शैसा' व्यायाम है जौ पकि 
समी अवस्थाओं में किया जा सकता है। इसकी शशिष्तत के लिए उपयुक्त स्थल 
विदालय कै पाप्त की नदी या तालाब हो सकते हैं परन्तु जिन वियालयाँ थे 
उचित व्यवस्था है वहां विधालय कै अन्दर ही तैरने कै फलिए पौखर बनवा विये 
जाते है । 
इस संभाग के उच्चतर माक्यामिक शालाओं से प्रापप्तौत्तरों 

के व्वारा शिदित हजा है पके तरते की क्रिया' बालक अपने जाप विधालय कै 
पश्चात अपने सामाजिक वातावरण सै सीखते हैं बतरुव तरने में माग लैने वाले 
बालक की संख्या अत्यन्त कम है| हसका' ज्ञान अधौरषलखित तैरत मे भाग लैमे 
वालै छात्रों की तालिका सै हो जायगा + 

तैरने मे भाग हलैने वाले छात्रों की सपररिणी 
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हात्र संख्या तैएने मै काग, ढैने लैरने पं माग हैते वाह 
वाले छात्रा छात्री का प्रात शत 
अं अनाज पेन 3 लक जय वर से अप ० व आन न कक जो थे ५ नव थे की कक # जब बज ७» अवध ४ 
श्प्र्धः्‌ १६५. १, ४ प्र० श७ 
१) हस समाग कै अन्तर्गत कसी भी (विद्यालय मत में तैरते 


के किए उपयुक्त पौसरों की व्यवस्था नहीं है जिसके फाल स्वरूप सभी बालक 
हस उत्तम शारीपिक क्रिया से बचत एह जाते है | 

२) सामाजिक वातावरण मैं रह कर बालक जपने आप 
तैरना सीखता ह्ञ है विधाल्य भें डैसी कौ सुविधा या साधन नही जहां पर 
के उसे उचित तैरने की शिपात दी जा सके | 

३) अध्यापक तथा आऑभिमावकी की प्रैरणा"' की अत्यन्त 
कमी है जिसके कारणा बालकों का इस और प्रवत्त होने कै लिए प्रौत्साहम नहीं 
मिलता | पवबालय में हत प्रिया कै करते का उबसर नहीं दिया जाता । 
४) पाठ्य करपान्तगत हन क्रियाओं कौ' कौ महत्व नहीं 
वदियां जाता - इसीलिए फ्सी भी 'िधालय कै टाइम टैजुल मे तैरते के लिए 


समय क्‍निघाररित नहीं है। हे 
५) वविषाग तथा शासन हन 'क्रियाजी कौ उपैधितत तथा 


बैकार समफत हैं एके आज तक फिसी भी सकल मे हस सविष्यय कै तिर्देष्यको 


(9५5 


की ननियाक्‍्ति नहीं की गईं | इससे बालक समाज से ही जौ सद्दी या गलत 
रीति से तैरना झीस सके वही काफी है उनके उचित सागी दशैन की कौई 
व्यवस्था नही है | अतरव पविचालयाों मे साथन की कमी छौते हुए भी 
उचित पनर्दैद्यकाँ के सहारे तैरते का अच्छा' प्राशिकाण्या पंदयाए जा सकता है | 
परन्तु निदैणकोँ कै अमाबव में अधिकास बालक इस समाजीपयौगी कला से 
बाचत रह जाते है | | 


4७ समन बाय, दया धागा रोद्रा। छत ढलक ब्यक इधर 


ब्याज चाय लाए शत प्रा धाजा व७७ ब्रीफफा 4ायप धकाफ रकम कवीफ बैक बला आक क्रीकि+ गार+ इक भाय॥ ब्याज गहार+ धप्त माय ससक वश ब्यात्र दा 


बालकौ में आत्मानुशासन, साहस, उत्तम पैत्री भावना, 
शारीपिक फ्ियाओँ की परिपक्‍्ता और उत्तम सनौरंजन कै लिए दर जा कर 
खुले मैदान की फ्रियाजीँ का आयोजन क्‍्किया जाता है +जिसके अन्तगीत 
पशाविर लगाना, बैठ गाड़ियाँ पर यात्रा करना, पर्यटन, साहकल चलाना, 
नाव सैना, नावा मैं यात्रा करता, वृद्यारैक््ण, 'फिसलमे की क्रियाएं 
अदि कार्य कप ४ | इनका जायौजन बालकौं कै विकास कै किए प्रत्थेक 
वविधालय में हौना चाहिए । ः 

उच्चतर माध्यमिक शाला से प्राप्तौत्तरं कै आधार 
पर धन क्रियाजी मे भाग लेने वाढकै बालकों की संख्या का पजिश्कैष्णण्य 
अधौललाखित सारिण्गी से स्पष्ट हो जायगा | 

वाहय $क्रियाजी थे माग हैने वार वविधा्थियों की 
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सारिण्पी' 
बम कट कत 3, दाल हा ये न ही साग लैस वाके छात्री 
अ की संख्या 
फेडकलक पशाविर लगाना ६६ 
बैलगाडियों पर यात्रा करना ० 
पर्यटन प््प्‌ 
साह्कल चलाना! ६७ 
नाव खैना ० १९, ७छ$३ प्र ० श० 
नाबां मैं यात्रा करना ० 
वच्ञाारीहण्य हे ४० 
फिसलने की फक्रियार 6 


यौग ३०१ 


उप्िलिसित विश्लैणणा से विदित होता है क्‍कि शिविर छाना 
४७ पविधालयों भे से प्राप्त उत्तर भे से फैवल कुछ पविचालर्योँ मे (शाविर गाते 
की क्रियाए की जाती ह जिम ६६ पविदार्थी माग हैते है | 

बैलगतडियाँ थे प्रमणा शक भी विदालय में नहीं किया गया है । 

पर्यटन कुछ विधालयाँ में जायौजित किया जाता है जनम कुछ 
५५ वविधा्थियाँ ने माग लिया है| साहकठ चकाना विधालयां में जायौजित 
किया जाता है (जिसमे ६७ पविदार्थियाँ नै माग लिया है| नाव सैना और 
जल यात्राओं का आयौजन किसी भी विधालय मे नहीं पिया जाता । छसी 
एकार फफिसतलने की क्रियाएं भी पकक्‍्सी मी वियालय मैं आयौजित नहीं की 
जाती ।कैवल २ विद्यालयों थे बदायरौहणाय काये कृपा का आयौजन फिया 
जाता है जिनमे बालक कल माग लैते है | 

हस प्रकार से हन बाह्य फ्ियाजँ में अत्यन्त कप बालक भाग हैंते 
हैं| यर्थाप बालकों की रुषीच हन कार्य कुर्पा मै सास हैने कै 'लिए 'बिशेण 
रहती है परन्तु विचालयाँ में घनामाव कै कारण सी प्रकार सै हम कियाजो 
कौ सफल नहीं बनाया जा सकता - विमाग व्दारा हन क्रियाओं कौ सफल 
बनाने कै हैतु कौर द्रवय नहीं तदिया' जाता । कैवल वही गैब्स फक्त है चाहे 
उसका जैसा उपयोग फकिया जाय वह मी परयाप्त नहीं है | 

ऑमिमावक अपने बालकों कौ बाहर मैजनी से रौकत है उनकी इस 
प्रौत्साहन की कयी कै कारण बाह्य क्रियाएं सफल नहीं हौ पाती | 

प्राचाय गणा तथा अध्यापक गण मी इस और पविशैध' ध्यान 
नहीं देते अन्यथा बालकौं कै उत्साह बर्धन करने से थे करियारए सफल बनायी 
जा सकती हैं। हम 'क्रियाओँ कौ आयोजित कराने पर विमाग व शासन भी 
बिशेण जौर नहीं देता । इन्ही कारणों से बालकों का इस और समुचित 
लविकास नहीं हो पाता | 

पी० टी० एव डिल, एन० सी० सी०, ए० सी० सी७ 
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बालक उस समय तक सुशित्ितत नहीं माना जा सकता जब तक 
वह मानव समुदाय के बीच उठनै-बैठनै, चलनैजफिरने, शिष्टाचार 


आदि दैनिक क्रियाओं मैं सुचाहु ने हो | शारीपक ढ्रावे की सुडौलता प्रत्मेक 
एविचयार्थी भे आवश्यक रुप से हौनी चाहिए | सुगाठित शरीर वाला पविषार्थी 
स्फ्विवान जौर क्ियाशील रहता है । इस प्रकार सुडीठता जौर समाज भें 
व्यवहार कै तरीका की सशक्त एम पी० टी और डिल से गमिलती है । उस 
समाग के वियालयाँ धे प्राप्त उत्तरी के अनुसार विधालयां मै पी० टी एव ड्िल 
की शिषात वी जाती है शैसा विदित हुआ है | 

शारीरिक सुडौलता' के जलावा' जआाशुतिक जगत भें सैनिक शिवाण | 
पूछ पशकाय का रुक जग समफती जाते लगी है । सैनिक शिक्षा का शिष्य मे 
महत्वपुण्यी स्थान है - प्रमुक्त: ॥कशौरावस्था मैं बालकों कौ सैनिक 'शिकात की 
मुठ-मुत का का प्रारशम्मक प्राशवाण देता जनिवाय है। रामायण्य तथा महा 
मारत काल मैं शिवाय का मुख्य उद्देश्य सानिक शशिपाय' दैसा ही था | जतएव 
हस युग में वही आवश्यकता का जनुमव किया जाते ढगाग है अतएव हमाई विन्थ्य 
संभागीय (विधालयाँ' में छगमग २४ प्रात्ति शत विधालया मे सामिक शशिषाप' का 
अयौजन किया जाता है| बालिकाओं के लिये मी सैनिक शशिपाा जावश्यक 
समकीती गहँ है उसएब उनके लिए भी उच्चतर साथ्यासिक शाराओं थे सानिक 
शशिद्पप का आयौजन किया जाता है। विधालयाँ के प्राप्त उत्तर में ८ बालक 
शालाओं मैं , ४ बालिकाशालाजँ में एन० सी० सी० तथा अन्य की शिवा 
बालकां कौ दी जाती है। इसका पविश्कैणण्य आगे लिसी तालिका से स्पष्ट 
हो जायगा | 

इसी प्रकार स्‍्काउटिंग तथा गल्स गांड का मी शशिदा। 
महत्वपुण्यौ स्थान है । शारीरिक क्रियाबाँ कै आयौजन कै बहन अन्तगत कुछ 
रैसी भी क्रियाएं हौनी चाहिए जौ सैदाण्यिक, सामाजिक तथा मनपरंजक हा । 
शारीरिक क्रियाओं में रैसी क्रियाओं का समावैश होने से बालकौं के व्याक्तत्व 
का संतुलित विकास हौता है | उच्चतर माध्यामिक शाढयजाँ मैं बालकाँ की 
फिशौरावस्था का प्रारम्भ काल एहता है | इस जायु मैं उसकी विभिन्‍न 
'जिज्ञासायैं और प्रवत्तिया हौती ४ । अतरव उनका उचित मार्ग थे शौधन हौना 
चाहिए | स्काउटिंग औौर गल्से गाहड आदि शैसे जायौजन हैं जिनसे बालकाँ 
की मुल प्रवत्तियाँ का उचित मागॉौन्‍तरीकरण्ण छौता है | बच्चौं कौ सदैव कसी 
न कसी काम पं छात रखना उचित मनौवैज्ञानिक रीति है | अस्तु विधालय कै 
पश्चात अवकास काल मैं उन्‍्यान्य '्रियाजों में म्चतिष्क कौ लगाये रहने से 
बालकों की रूचि सदैब सजनात्मक कार्यों की और लगी रहती है | 'वन्ध्य 


समागीय पवियालयों में हस्त और किस प्रकार की प्रगाति है इसका पदिग्दशन 
अधौपलायित स्ारिणी से होगा । विधातयाँ में स्काउाटिग का वायौजन कया 
जाता है। विधायो पमै प्राप्त उत्तरी सै ववादित हुआ है कि कुछू विधालयों 
मैं स्काउाटिंग कै कार्य कर्मों का आयोजन पिया जाता है | गर्ल्स गाइड (कसी 
भी विधालय पे नहीं है | 

'विविष कार्य कर्मी के विश्ठैशण की सारणी 


कया 208 ध्यं+ वाक बाक प्रका णछ क०७ हा लाक्ष प्यक वतक धयक खाक मय ०१७ 25० दा रा पत्र ते भमछ। मण्फ सा बाकी प्थ७ 4545 ८० गए पक अया व्यय खाक हाल बात 


भाग लैने वा छात्रौ' की घाग पल हे का 
नाम कार्य ढ्ुम दया हु भाग हैने बाद छात्रों का' 
स्काउटिंग द्ष्द क 
गलसे गाशड दे 
पी० टी रुवे 'ड्िंठ घर १, ५० प्रति शत 
5) पी० टी० एवं ड्िल के कार्य कम विधालयाँ मै जायौजिश पकिए 


जाते हैं 'जिनमे से ५० प्राति शत सविधालयाँ में सामान्य शशिक्षाकी के व्वाएा 
ही थे कार्य कम सम्पाधदित किए जाते ह | प्राशिकित अध्यापकों का प्रावधान 
न होते कै क्राएण्ण- बालकों कौ समुचित प्राशकवाणण नहीं मठ पाला । 
२) जहां पर प्रशिक्षित अध्यापक हैं वहां सामृहहिक रूप सै विधाण्ियाँ 
कौ पी०७ टी० का प्रशिक्षण दिया जाता है| शैण विद्याटयाँ में कम्पातध्याप« 
कौ व्यारा पी० टी० की शिक्षा दी जाती है | 
३) विधालयां में बताया गया है पकि पी० टी० 'ड्िल का वायौजन 
नहीं किया जाता । कतरव २५०० छात्र पी० टी० से बाचित रह जाते है 
जिससे उनका शारीरिक विकास पृण्णतया नहीं हौ पाता । 
४) पी० टी० के समय कै संबध में प्राचार्याँ की शविभिनत साई £ 
पवियालयों में प्राय; अऑसत्िम घण्टे मै ही पी० टी० कान्कम कार्य कृप समय 
विभाजक चढ़ पे रखा जाता है| जअधौलिखित तालिका मैं विभिन्‍म विधालयों 
व्वारा पी० टी० का समय पिया गया है | 

पी० टी० समय सारिणी 


समय पविधालय प्रततशत 
३५ पपिनट र्प ६० प्रु० श० 
३0 
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समय विधाल्षय प्रतति शत 

झ्फूस 

४० मनट १७ २०, ६४ प्रु० श० 

जाम तौए से विद्यालयों षै पी७ टी० का समय ३० स्‍पिनट का ही 

गदाया जाता है « अपनी सुविधानुसार समय घटाया बढ़ाया जाता एचहता है | 
श) स्काउटिग का कार्य कुम ४७ प्रा शत विदालया' में जायीजित 
'किए जाते हैं | जिनपे २७० प्र० श० विदालयां पे हनका प्रॉशदाणा देने कै 'लिए 
प्राशवितत अध्यापक है । शष्य २० प्रु० श७ विचालयां पै - सामात्य शिक्षकों 
व्दारा प्रेशिदाण पदिया जाता है| अतरब प्राशाकित अध्यापकों का प्रावधान 
न होने के कारण बालकों कौ समुक्तित स्काउटिंग की शशिषपत्र नहीं लि पाती । 
२) १८ पवियालया पे जहां पर प्राशदिवत अध्यापक है वहां पर प्राशिदाण्य 
सामुहिक रुप से दिया जाता है। शेष्य पांच विद्यालयां थे कक्याध्यापकों व्यारा 
प्र/शक्षाणय पविया' जाता है | 
३) १६ पविद्यालयाँ मैं स्काउटिंग का जायौजन पहीं किया जाता 
अतरव ३८०० क्ात्र स्काउटिंग की परीचाा से वॉचित रह जाते है जिससे 
उनकी शारीरिक विकास नहीं हो पाता | 

४) प्राय: प्राचायाँ नै स्काउटिंग के 'छिए समय सविमाजन चढ़ मे 
जन्‍म घण्टे पं ३५ फमिनट समय दैसे की सहाह दी ह | जतएव आम तौए से 
३५४ मिनट तक स्काउटिंग का कार्य कप किया जाया करता है. | 


५) उपलब्ध विधालयाँ कै उत्तरों सै विदित हुआ है सकि कसी भी 
गविद्यालय पे गल्स गाइड नहीं है | 
१) सीनिक (शिपाा कै कार्य क्रमाँ का आयौजन फैवल २४ प्रात्त शत 


विधालयां में किया जाता है। सैतिक शिप्रा। की सुविधाएं बालकों कै समान 
बालिकाओं कौ भी दी जाती है। उपलब्ध पविधालयों कै उत्तर से वविशदित 

हुआ है पकि कैवल पांच वियालयाँ मैं रन० सी० सी० सैनिक शशिकाा का प्रौशिष्षणा 
किया जाता है जिनमें १०९ द्वात्र तथा कात्रार माग छैते है | 

२) सभी विधालयां मैं जहां पर सैनिक शशिक्याय' का जायौजन किया 
जाता है प्रशिक्षित वध्यापक तथा अध्याकिएं हैं जौ विचिवत बालकों का 
प्रशिवषण्य करते है | 

३) बष्णँ मै शक बार वाहय शिविर का सी जायौजन किया जाता 


है (जिसने समी बालक बालिकाएं भाग लिया काते है | 


४) प्रायः सप्ताह पे तीन बार बालकों कौ प्राशक्षाण दिया 
जाता है| उनके पौशाक तथा नास्‍्ते का उचित प्रबन्ध रहता है | 
५) शिविर पै जाने का व्यय सरकार बदास्‍त काली है | इस 


प्रकार से जहां तक सैनिक (शिदाप' का संबंध है उसकी विद्यालयों मे उचित 
व्यवस्था है। परन्तु कैवल २४ प्राति शत 'विधालयों पे सैनिक शिपाप का 
जमी तक आयौजन किया जा सका है | हसलिश तीन चौथाईँ बालक इस 
शिक्षा) से बॉन्चित एह जाते है। जाम तौर से वियालयों मे एक ही 
प्रशिक्षित अध्यापक रहते हैं इसलिए बालकों का प्राशपाण्ा सामृत्िक रूप पे 
ही किया जाता है | 

सापाजिक एव शारीएएक क्रियाओं का पविश्छैणणा 


ददक नया ९४8 #49 है प्य (थक १8७ ह:09 चाधए रा0 पा७ अ प्यथ) पथथ डड0 पा जाक धाछ <श७ पली॥ 5:2७ रथ सात ॥4॥; दो! प्या७ डाक बाय शक १०७३ च्याएा पसाम बची दय्क दाक ब्युक 


शारीरिक शिषप्ाणा' कार्य कुपी' के जन्तरगत कॉतिपय सामाजिक 
कार्य कुप भी साष्मिलित है। हम शाहीरिक सामाजिक कार्य कु्पो से 
बालकों में सामाजिक्ता की भावना की वांद्धि हौती है| आधुनिक युग 
प्रजातन्त्र का युग है यहा ढछौटे बड़े ऊंच नीच का भैद भाव नहीं है| 
सॉम्मलित रूप से कार्य करते का जादशे आज कै यंग का सिद्धान्त है | 
सामाजिक कार्याँ से बालकौं में सहयोग की भावना जागत होती है। हस 
प्रकार 'मिठ कर काम करने से नागरिकता कै कतैव्यो' का ज्ञान होता है 
किन्तु उच्चतर माध्यामिक शाद्राजी मैं हन क्रियाजी का कितना अमाव है 
यह अघीलिखित तालिका से स्पष्ट हो जाता है| 

सामाजिक क्रियाओं की सारणी 


ब्यक बाक चाु चर पाया यहत हयक १४७ धारक ध्य भर दर ढया$ प्य दर्क बणा। बयत के बजा जयकि धयदा लात गत ८य+ डक अप, 


हक ए७ भरत व्यक धयक बायथ वा €भा गंद) एप का धायत बीच भगाए पथ निया बा रू) न्याय ढादी३ परशक +वक का५3 लात धयाक १3 प्रयक “७ प्यथ ह59 808 काका व्यक च्थ इक नाक लए फय एपरे धफ शक लक प्रणं॥ ध्याक एव धयाक बका॥ धप पक व्याया ध्यक्त सच ब्रा पथ धुत मीदक दाल 


नाम काये कु माग हैते वाले हात्रौ 

_ की सख्या प्रात शत 
प्रारंभिक (चिकित्सा ५५ 
पैड क्रास सौसाइटी' ५७ १५ दै८ प्रु० श० 
श्रम दान पंकज अप 


गराक्ष तरिणी का निकर्ण यह फिा जि उच्च 
पाध्यमिक शाहाओं मै प्रारोगिक् चिकित्पा वे 'ेह ढ्राय सौद्याहटी के शैठन 
का उवधा कमा है| 

प्रारमिक विकित्सा बह्त कम विधालयों में धायौजित वी जाती 
है। कयाति ८७ १0 पु) विधात्य हे पृ्ण हपैण बचत रह बाते हैं। 
रस प्रतीत हौता है जि हा परमाग में वी है कार्य ढुयँ का महत्व नं 
पका जाता है | होगी वी यह भावना बने गहैहै कि हम काय॑ ठप 
मे भाग हैगे पै बाहों कै वष्ययन बाय मे बाधा पह़ती है तख ह+ ार्यों को 
प्रौत्वाहन नही दिया जाता है | 

क्शौर्ववर्णा ही उच्यौग, सहानमातति, उमाज पैवा' थादि है 
गुणा वा बालकों कै हृदय में बीजारौपण करे की कतस्था है बतए्व हम 
अ्था + ववश्य ही हम कराये कमी का वायौजन विधाह्य मे किया जाना 
पाहिएं | 

अवीणिवित तारिणी है है३ किया मैं भाग है॥ वाहै 
ह्ञात्रों वी पस्था का पता छौगा | 


(१) 
पपारीड तथा प्रीतियौगिताओं' का संगठन 


है“ 2“ 2077": मय एुमनी दुम्क चुप्त सुणक' एपए एम्फ नया. नदी पक &०७ 4ज्फ सत्य एसफ शुमय शच्य कर दुणक हमे कम्मे ७७ पर० जन+ कण एल 


विद्यालय कै जीवन मैं क्या मानव जीवन कै पं पग पर प्रत्तियौगिताओं 
का पविशेण महत्व है| प्रतयौगिताओं सै वालकौं का उत्साह बढ़ुता है साथ ही 
उममे स्वास्थ स्पधाँ की भावना का विकास होता है जौ उन्हें वात्मौननाति के लिये 
परत करती है। पर विरह उत्ताौत्त विकास शील है | 

विद्यालयी कै प्रतियोगिताओं आयौजन सै वालकौं की आत्म प्रदशैन 
का' अवसा्‌ मिलता है। उनके आटप परदेशन कीमुल प्रवात हौती है - वै प्रातियौगिताओँ' 
कै माध्यम सै इस प्रावात्ति की सी मांग से विकाश होता है । आत्म प्रदैशन के साथ 
वालकी कौ आत्म िरीिचाण का बाधार आयोजित प्रॉत्यौगिताथ के दारा' मिलता 
है वै जिन सैली' का' अभ्यास काते हैं उनसे क्‍कितनी विशम आपैकचितत हैं इसकी अनमंव 
वै प्रतियोगिताओं मै है किया कहते है'। 

प्रत्तियौगिताजी से बालकी की आत्म सल्तौण भी छौता है। याँ 
तौ' वाहक अपने सहपाठियों कै साथ - सैलता ही रहता है परन्तु टू्नामेन्ट , पैच, 
कद मैं उन्हें एक सीमित समाज सै वहत्त समाज मैं जाने की जाघाए प्राप्त छौता 
है | उनमे समाजिकता क| भावना भी विसम हौती है। समाजिक्ता की भावना 
के लिए सार्पष्ठिक सैल उपयुक्त तम हौतढे है परन्तु टू्नॉपिन्ट , मैच, आदि हस - 
समाजिकता कै दौत्र कौ विसम वना देती है प्रतियोगिताओं की समदाता कै लिए 
समी भाग हैने वाली टीमौं कै सह्यौग और सहकारिता की जावश्यकता पड़ती है । 
एक दुसौ से परिचय हौता है - वालक विभिन्न व्यक्तियों कै सम्पकी पे जाते हैं - 
उनमे एक दुसरै कै प्राति स्नेह सहानुप्रुति जादि की मावनाओं का विस्तम हौता है के 
ववियालय कै रुक छोटे से समाज पै निकछ कर विशाल समाज का दशैन करते है हससपै 
उनका परिचय जान वा मानसिक जात विकसित हौता है। सहयौग और सहकारिता 
की भावना डैली जारौपप्ण का उपयुक्त अमाव टूनॉमिन्ट , सैच अपना आयौजित प्र- 
तियौगिताओं मे ही समिहता है । विन्ध्य संम्गीय उच्चतर माध्यमिक शाहाजो - 
मै इन प्रतियौगिताओी' का किस प्रकार आयौजन किया जाता है - हसे सै स्पष्टीकरण 
अधौलिखित तालिका सै हौ जाता है | 
समारोह तथा प्रतियौगिता » प्रदर्शन साएण्गी तथा 






ब्रदक धदय ९०७ 0०8 कप वात चल 
के का सम कर जन साय शत ७9० धान वाया सो सपए वा७ ०क ०» माया हा था) का पाक धर तथा जाल लाथ ९५० जफ का कक ९ हनन माए लत धथ लात साल बज नम बम उकक कतथ अदा संकम छाज+ सके था धान+ समक ाा ९६ छजक रेप शेये॥ 80० वन एकथथ छान छणक ध्फ फफ ध्यान चय धाडा 


जय दे थम छम्छ फुमन दाम घडण धयपण बण् 
सि सा कान दया या 9७) देह दादक ४६० सार दस अप खाक ताक आर पृ बाए॥ #ा मय गाया सका छल बयछ उधाक दया रण धरण प्र मा कक हक पाप डक व्यय; सतत हम या दा ड्राफ शा चार धराया बह ढक धरा सा धान पद धद0 बजय दियात हाड; धया0 बय॥ धयथ छा गा धाम चारा 


टूनॉपिन्ट १५० 
पर्वाँ मे आयोजित डे शत 
52823 जि १२२ २, ४०प्राति 


वाष्िंक सैल कृद समारोह १०१ 

उर्पारिलिसित सार्िण्पी से स्पष्ट है कि उच्चतर माध्यामिक शाल्ा्ों मैं 
हन प्रतियोगिताओं तथा प्रमारौहं मे कुछ छात्र संख्या का २, ४० प्रतिशत अंश भाग ढैता है 
वर्योकि ये उत्सव अर्ध साध्य हुआ करते हैं । विधाल्यों मे व्यापक रूप से घनामाव रहता है 
हसालिए इच्छा रखते हुए भी हन कार्य कुमों का आयौजन तहीं हो पाता कैवल ४ उच्चतर 
माध्यामक शाढाजं में इनका आयोजन किया जाता है जिन भाग हैपे वाह क्वात्रौ' की 
संख्या ३७३ पात्र है | विधाल्यां से प्राप्त उत्तरों सै ज्ञात हवा है कि जातक हम कार्यक्रमों मै 
माग हैने के लिए बड़े उत्सुक रहते है । सफर मी घतामाव के कारण सब्पन्त नही किये जा 
सकते | 
कीड़ा शुल्क का विश्ठैणण 


ध्यू७ वम्प का दाप्ा शव हा सात एक वा. बा दा0 तक शत 8 वाद ब्रा वाया धया बाय ढक 


सैल कढ़ की सामग्री तथा सार्मायक् जायौजनौं के लिए घन की आवश्यकता 
पड़ती है इसकी जानकारी कै लिए प्रश्नों द्वारा ज्ञात किया ब गया है वक उच्चतर « 
माध्यमिक शालाओं मैं एक मात्र साधन क्रीड़ा शुल्क, जिसका विवरण आधौशिखित साएणीं 
से स्पष्ट हौ जाया । 
कीड़ा शुल्क की सारणी 


दयक सारे क्र ७०0 काने ढक शा गान दा पार खपत करना बार वध ७४७ ब्रा सन पान मत बाज बा 299 चक धाफ थजत शा ९३७ 22७ सास+ धान 0०9 हवा; बज दादा था कक १००: ही, 229: 2 बात बन जन दयाक या पा पथ वशम मम के मायके जहा हमने सार व्यक फनन या दस हमे धणक साय का माया 2 हम उन गगन खाक 


कप प्रति क्लात्र मासिक 

हा रत पैसे... 29900॥७७७४७४७४७७ 
१० २५ नये पैसे ४ 

११ २५ नयथ पैसे ५ 


इतना कम क्रीड़ा शुल्क से विद्यालयों में शारी[रिक शिक्षण का ढ्रमौं कौ 
सफल बनाने मैं बड़ी कठिनाई का सामना करता पड़ता है । कपी कमी विमाग द्वार 
सामग्री मिल जाती है वह भी कौईं अक्ती प्रकार की नहीं छौती अतरव ४० विद्यालयाँ कै 
प्राचाया मै कीड़ा शुल्क बढ़ाने के लिए सुफाव दिये हैं जौ अचौलिखित प्रकार सै हैं । 


थक व्या प्रामर पुर धयक ताम० धाएम बात शक सास, हभ8 लाना हमथ सील बजड़ धएाय 


व डाक नाथ शहद >गभ ०ब नाम दा समान शक के 
[मत हयात दान हे व परत ४० नन- कक 848 «० शा एड धरा सम शा ज्राफ शा ७०५ हर ;याने जे --+ पाल नमन समय सगथ सा ० लम- ८०3 सा सन बा 2०७ >क 2७ ८७ ६७ ७४, छा बा दे व. सा दमस बा घणक सजा 8५७ 6:23 हापान सावन बपाथ दया या मम ब्यूमण 


ब् आन जिला मल वन प फ्रत्तिक्ात्र मार्पसक 

के ५० नये पैसे. 7 नवनननिनननिलननननक्‍अ्नन नि निनिका न नल ० ना 
जन ५० नम पैसे है 

हे ५० नये पैसे ९ 


दा सडक छत ढातन चाल 4ऋ0 पक कक 
ली] 3 उमा पा २७ बज आए शर७ ७७ धरा ७७७) ७७ ०७७ ता १ «2७ २०७ 3५ २७० मनन पान पृषछ राह; थहछ साथ आर धाथ ००७ कक सम २७७ &मन साथ 0 ० ७७० धक- साथ ७००» 2, भा दम रमक ला समम ला पा समत न “पान एम लग भाक आन बल बज कक आक 


याँद कीड़ा शुल्क की दर बठ्ाकर ५४० नम पैस प्रात क्ात्र कर दी जाय तो 
किसी प्रकार सत्तौष्या जनक आयौजन क्ये जा सकैत हैं । 

(१) सभी (विद्यालय शारी[रिक (शिपाण्य सम्बन्धी कार्य कर्मों थे क्रीड़ा 
शुल्क का हस्तैमाल करते हैं। हसी सै विधालयां पे क्रीड़ा सामग्री आदि की कुय की जाती 

(२) यह घन राएशि(अनआडिटैड) बजैसित कैश के रूप पे समफी जाती है 
बतरव प्राचार्य गणा इसका प्रयौग अपनी हच्छानुसार करते रहते हैं | दौ' एक पविद्यालयों कै 
उत्तयँ से स्पष्ट हुआ है कि क्रीड़ा शुल्क कु उपयोग स्टैशनरी आदि के मंगाते में थी कर 
लिया जाता है | 

(३) विद्याल्यां मे विभाग द्वारा कौंई बजट क्रादि का आयोजन नहीं है 
जनता द्वारा अनुदान सी कसी वविधालय कौ नहीं दिया जाता हस तरह आय का एक मात्र 
साधन ग्रीड़ा शुल्क है । 
बज मत 
कातिपय शालाओं कै अध्यापक मी कैवल सैद्धास्‍न्तक (शक्तण्य पर ही जौए देते है शारीरिक 
शशिकाण्ण कार्य करमौ कौ उपयोगिता पर परदा डाल देते हैं 'वियालय मैं दुए ग्रार्मों से पहन 
आ" कै कारण भी बालक उन कार्य क्रमोँ मैं साग नहीं है पाते । सामग्री, क्रीड़ा स्थलों - 
व्यायाम शाह्रओँ और 9िर्देषकों का व्यापक अमाव रहता है। बालक गृह कार्य पे सलग्म 
पहन के कारणा भी शारीरिक शिक्षाण कार्य कर्मों मै भाग नहीं कै पाते । 

प्रमुतः विभाग शारीरिक कार्य क्रमाँ कौ बढाने पर जौर नहीं ऐेता 
इसलिए विधालयाँ मै इनका व्यापक उपाव दाष्टिगौचर होता है। इस प्रकार से उच्चतर 
माध्यामक शालाजं से आयौजित शारीरिक क्रियाओं का विश्कैणणा है | इसके जतिटित्ता 
विद्यालयों के प्राचायाँ मै विद्यालयों में सैलमे के लिए सुकाव दिये है। भारतीय बैल मारतीय 
उच्चतर मारध्यामक शालऔं कै लिए उपयुक्त है इसालिए बक मारत एक गरीब देश है जौप - 
मारतीय तैलं मे घन की आवश्यकता नहीं है । 

५ विद्यालय कै प्राचारयाँ ने शारीरिक क्रियाओं कै अन्तगत यौग आसन 
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सम्प्रीणित शौध कार्य कै अध्ययन से विदित हुआ है पक बालक का 
सवगीण्य विकास कैबल शैद्गाण्यिक शशिपण्य सै संमव नहीं है आँपितु पाठ्य 
कुप मैं शारीरिक शशिप्षाणा कार्य कर्मों के साब्क्रणा से हो सकता है |बालक 
के व्याव्तत्थ में इन शारीपिक क्रियाओं का सहत्वपुण्यौ स्थान है । आधुनिक 
गशिदात जात में नवीन सनौवैज्ञानिक खौजीं के जाथार पर यह समका जाने 
लगा है पक कैब पुस्तकीय ज्ञान से बालकौं की शिवा पूरी नहीं हो सकती ॥ 
अतश्व उनके भावी जीवन यापन कै (लिए शाहीररिक किया का अभ्यास करा 
कर कौशक दच्यता का पविकास करना चारहिए जिससे उनमें जध्यवक्षाय उययौग 
घघौ कै प्रात प्रेम और फसल पररत्रमाठ्ियता की मावना जा जाय और थे 
स्वस्थ, 'निरीग तथा बॉलिष्ठ मागरिरिक बन सके | 

पपछुठे अध्याय पे यत्र तत्र जिलरे हुए चएणााम हैं उन्हे एक स्थान 
पर समायौजित कर लैना समीचीन हौगा' ताकि उनको विंग दाष्टि से 
एकात्रित रूप मे जवलीकन किया जा सके और प्राषण्त पनिष्कण्णँ के आधार 
पर हम अपने यथा साध्य सुफााव मी प्रस्तुत कर सके | इस जध्ययन कार्य 
के हैतु जौ लद्य 'निधपिरित किए गए थे उन्हें अध्ययन एव पबिश्कैणणा की 
सुविधा की दाॉषष्टि से आठ भागों भे विभाजित किया गया था । 
(१) सामुतचिकि लैठ (आंतरिक तथा बचिव्दार ) (२) कसरत (स्थैलैटिक्स) 
(३) व्यायाम (जमनास्‍स्टिक) (४) नृत्य (४) तैरता (६) बाह्य 'क़ियाईं 
(७) विविध शारीरिक कार्य कृप (८) सामाजिक कार्य कुम | 

अजस्तु हस अध्ययन कार्य के फलस्वरूप जिन #्निब्कब्पह तनिष्कणं पर 
पहुंचा. गया है उनका उत्हे भी हल्दी पांच उपशीष्णौ कौ के अन्तगत करता 
आधिक उपयुक्त होगा | 
(९) सामष्ठिक लैल (आंतरिक और बहिव्दौर ) की क़ियाएं : 

77 बन्घ्य सब्मागीय उच्चतर माध्यामक शालाओं में जवी शाहतरक 
शशिप्राण कार क्रपौ का सहत्व पृणौ इृपैणा नही समकाा जा रहा है | 
सब्प्रे/ष्यत प्रश्न माकिओं के प्रदत्ती (डाटा) कै अनुसार २ विधालयाँ कै 
प्ररचायौं है , विधालय की छात्र संख्या जौ कक्ययवार पूंछी गद थी उसकी 
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उसकी कौई जानकारी नहीं दी | 'विधालयाँ कै सैल मैं माग ठैते वाली छात्र 
संख्या का 4० प्र० श० सामृहिक बैलौं से लाभान्‍वत होता है । सभी 
शारीरिक गैकूयाजों मे क्‍मला कर कुछ छात्र संख्या का ४८ भाग 
सम ख्यलित होता है| प'जितमे सक्षस अधिक छात्र सामाष्ठिक सैलो से लामातन्चित 
होते है| वे कुल शारी|एक पैक्याजो थे सष्मलित होने वाले छात्रों की 
सेख्या का २७, ४ भाग है जौ आधे से मी आँधिक है | उच्चता माशण्यतिक 
शालनजजों पैं प्रायः फुट बाल, बाली बार, हाकी, बैडमिल्टन और कबड्डी 
आदि सामरिक खैल सैठे जाते है। कबड़डी का सैल समी 'विधालयौं मे सैला 
जाता है| दी पविधालयौ में बेडमिस्टन का सैल सैला जाता है | जुन्दैछलण्ड 
भे हाकी का सैल बढ़े चाव से बैला जाता है | 

इस संभाग के अच्तगत किसी भी बालिका 'िद्यालय मे फ्टबाल, 
बाढीबाल तथा हाकी के सैलौं का जायौजन नहीं क्‍कक्‍्या' जाता | साम्तािक 
सैल के नाते कैवल कबडुडी तथा ख्रो खौ कन्या शालाओओं पे खैठे जाते है । 
अधिकांश रूप से वाहिकाएं जतव्दार (इन डर) सै लैला करती हैं | 'जिनर्भ 
कैरभ, छुडी' जौए सांप तथा सीढ़ी जादि हैं । बालक छन डौर लैला मे कम 
संख्या में साम्सालित हौते है | 

(२) स्वैलैटिक्स (कसरत) (३) जमनास्टिक (व्यायाम) की क्रियाएं 
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४७ पविधालयी' कै प्राप्त उत्तरी से विदित हुजा झल है फ कि फैबल १५ 
'विधालयाँ मे जमतास्‍स्टिक (व्यायाम) तथा स्थैदेग्टिक्स (कसरत) का जायौजन 
पक्या जाता है| पजनम कुछ छात्र सख्या का १०, ६ प्राति शत जश माग छैता 
है जौ अत्यन्त कम है - माग हैते वालै छात्रों की संख्या ५४० कुछ है | जमना- 
(सस्‍्टक का आयौजन और बहुत कम किया जाता है | कैवल ४ पविधालयाँ भे 
व्यययाम शालाएं हैं । अन्य ियालयाँ कै बालक व्यायाम का अभ्यास सार्जजानक 
व्यायामशाकृाओं' में करते हैं। इसी प्रकार स्थैदे/्टिक्स कै कार्य कर्मी का 
संपादन करने कै लिए कैवल ४ विदालयाँ मे आ्लाड़े हैं और शैण्य बाढक समाज 
के उताड़ी मे क्सरती का अभ्यास करते हैं। विधालयों कै प्राप्त उत्तरों श्र 
गवादित हुआ है कि किसी मी किदालय कै समय विपाजक चढ्र मैं व्यायाम और 
कसपता कै लिए समय परतर्धथारिरत नहीं है। कैवल ऑलतिम घण्टे से आम तौर से 
४० खिनट का समय दिया जाता है जिससे बालक चाहे खैले जैर चाहे घर चढ़े 
जाय | 


ननिर्दैधकी का व्याषक जसाव है हसलिए बालकों का वैयाक्तिक क्या 
सामुहिक रुप मैं मी शिक्षण करना कठिन ही जाता है| जाचिक्ांश विधालयाँ 
मैं जमनास्‍स्टिक तथा स्पैडेटटिक्स के कारये कुपी का आयोजन काने के लिछए 
सामग्री ही नहीं है | 

संभागान्तगत पक्‍सी भी कनन्‍्याशारकूा मैं जजनकन्लितक जमना स्टिक 
तथा' स्थैडे/टिक्श कै कार्य कप का जायौजन नहीं किया जाता है | छस प्रकार 
शक बहुत बढ़ी बालिकाजँ की संख्या जपता' सब्यक शारीरिक विकास नहीं कर 
पाती | जिन विधालयों में व्यायामशालाएं ह भी वै विधालय से दुर हैं तथा 
उनमे हुवा शौशनी और स्वच्छता का प्रबन्ध नहीं है | सामगी तथा कपड़े 
बदलने के कब किसी मी विधालय थे नहीं है | 
४०... नत्य :- जिस प्रकार से सी भी कन्या शाला धै जमनास्टिक तथा 
श्थैलीटटिक्त का आयोजन नही किया जाता ठीक उसी प्रकार से कसी मी बालक 
पवचालय मे नत्यी का झ्ममावैश नही है| इस समाग कै शक भी बालक नत्थो भे 
माग नहीं ठैते | कैवल बालिका विधालयां में तत्थी का आयौजम किया जाता 
है वह भी जौ नृत्य आवश्यक है उनका शशिषाण' फिसी थी वविचालय मे नहीं 
किया जाता | कैवल कक्त अगएररिक तथा एग सच पर वा कै झाथ नाचे जानते 
वाले नृत्यों का शशिष्षण्य फकिया जाता है | उनप भाग लैने वाली बालिकाओं 
की संख्या अत्यन्त कप है। शास्त्रीय जौर लौक तृत्यादि का शिपाण' नहीं 
किया जाता है। सामग्री की विशेषता कमी है तथा क्राशाषित पनिर्देष्यकों रब 
फमिवेशिकाओं का अमाव है | 

एक भी ऐसा #ब्यक्ल पविधालय नही है जहां पर कि सुसज्जित कहर 
नृत्यशाला हो | ७ बालिकाओं कै व्दालयाँ मे सै सभी मै शक कम मे 
न त्याँ का आयौजन कर लिया जाता है | 

हस प्रकार मैं कुछ छात्र तथा छात्राओं की संखमफ संख्या मे से कैवल 
२६७ छात्राए नत्याौँ मैं भाग लैती है जौ फि छात्र सख्या का १, ६५४ प्रातिशत 
मात्र है ] 
५) सैरते की कियाशई 


हस संभाग कै अन्तगत तैरने भें भाग ठैने वालै छात्रों की संख्या १६५ है 
जौ कि समुची छात्र संख्या का १, ४ प्रत्ति शत माग है। परन्तु प्राप्त उत्तरों 
सै (बादत छुआ है कि किसी भी विधारुय मैं तैरते कै लिए पौखरा या तालाब 





नहीं है औए न समय सविभाजक चढ़ वे लेएने के ल्‍लिए समय ही पदिया' जाता | 
फिर भी फविदालयों से प्राप्त उत्तरों से विदित हौता है (कलर वाले 
छात्रों की संख्या पु न बुछ है - हससे स्पष्ट है 'कि बालक अपने सामाजिक जीच्कप 
जीवन में एह कर सामाजिक तालाब वयवा फ्सी नदी से सैरना सीखते है । 
इस प्रकार से बिना उचित निर्देशन के तिएते से बालक के तैरते के कौशल का 
विकास नही होता है और जौ तैरते कै सुपारिण्णाम हैं उनसे बालक बात 
रहता है |पकक्‍्सी थी विधालय तैरते का शिक्षण करते के लिए ऐनिर्वैष्चक 
नहीं हैं और वियालयाँ मे तेरते के लिए आवश्यक सामगी का पुणातया अपाव 
है | इसलिए जिन बालकी की तैरमे मे स्वीच भी एचइती है थे मो सामगी तथा 
साधन की कमी कै क्राएण' खपनी तैरते की कहा का पविकास नहीं कर पाले | 
६). वाहय क्रियाएं 


खा छास। चुएाक शा हक ब्लैक व्यक्त भलत खाता बाद ध्ट 


हम पड्रियाज भे कुल ३०६ बालक भाग हैते हैं जी समु्ची संख्या का 
१, ७३ प्राति शत है | इस संभाग कै अन्तगत हन कुयाओं का आयौजन नाम 
पात्र कौ विदालयाँ पे ककया जाता है| पर्यटन और शिविरों आदि थे 
पा ब्मूल्त होने के लिए द्रव्य की आवश्यकता पड़ती है | साथ ही नाव 
आपवि की क्रियाओं मैं सामग्री की जावश्यकता पढ़ती है बह भी हस संमाग 
के (विधालया' मै उपलब्ध नहीं है | द्रव्य जी है वच अत्यन्त कम है - आमदनी 
का' कैवक एक साधन ग्रीड़ा शुल्क है और क्रियाएं बहुत सी हैं छसालिए छतनी 
थौड़ी क्रीड़ा' शुल्क पे पुरा। नहीं पड़ता! | अभिमावको की जौर से इन 'कियाजाँ 
मैं भान हैने कै 'छिए बालकों कौ प्रौत्साहम नहीं समता « विधाग भी हन 
पर जौर नहीं दैता' | अतरएब हम 'क्रियाजीँ का समुचित आयौजन नहीं क्‍या 
जा सकता । जध्यापक हम कार्य कर्मों मैं एच नही कैसे | 
७) 'विजिध क्रियाएं 


हुक (/4% शरण, द॑शफा खाल साधक तक सम 800 #3 शाम हि 
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१,५४० प्रात शत है। सैचिक पशिपाा बालिका शालाजी मैं भी समान रूप से 
चलाई जाती' है | जहां जहां सैनिक शशिपता' है उन विधालयाँ पे प्राशाच्तत 
अध्यापक तथा अध्यापिकाएं है जौ बालकों तथा बगालिकाजँ का सासृशिक रूप 
सै प्रशिषण्य करते हैं । बालकों के पौशाक जादि का उचित प्रबन्ध है | 
शानिक सशिपात का सप्ताह सै दौ बार आयौजन किया जाता है जौए यथा 


उचित तास्ते का भी प्रबन्ध सैनिक शशिप्ाय भें माग ठैसे वाढै बालकों के 
लिए एहता है| इस प्रकार शारी(रिक क्ियाजोँ कै इस तश का आयौजन 
उचित है | 

पा्ठठशालय' समय कै ऑन्‍तिम घण्टे मे सामाहिक रूप से पी० टी७ 
शव 'छिल का आयौजम पविचालया मै क्‍किया जाता है (जिसते ५९ छात्र साग 
डैते हैं| (नर्वैष्यको का उसाज है - इसलिए शायी7रिक शशिपयय के छस चीन 
में विकास नही है | 

स्काउपटियग का' आयौजन पवियालयीा मैं किया जाता है 
पजिसमे ६८ छात्र भाग हैते है । समय क्‍विभाजक चक़ पे जनम घण्टे मे इसका 
अयौजन फिया' जाता है| पनर्दैषको का व्यापक अमा वे हसालिए उचित 
फशिषाण नहीं हौ पाता । जऑमिमावक पौशाक आदि का प्रबन्ध नहीं कर 
पाते ॥ बहुत से बाठंक दुर कै ग्रामी से पढ़ने कै लिए आते है - इसलिए 
उन्हे जाने की जल्दी पहती है और वै इन शारीएिक 'क्रियाजौन्स्षिल में भाग 
नहीं है पाते | 

हस समाग के अनन्‍्तगत पविधालयो भ गल्स गपहड का आयौजन 
नही फकिठउा जाता । 
८) सामाजि स्रियार 


धरयक वात चाट चाड) पथ पाक एल: वाप& शतक चफता शा बालक 


पविद्यालयों भ्‌ जायौजित सामाजिक शारीपिक कार्य कर्मों पे 
२५० बालक भाग हैते है | भाग हैने वाले विधा्थियाँ का प्रात शत 
१, ६८ है | सामाजिक कार्य कर्मी के अन्तगत अ्रमदान मैं साग छैने बालै 
छात्रों की संख्या' सब से आधिक है हसालिह सम माग हैसे वाले क्ात्रों की 
संख्या बहुत कम है | 
समारैह तथा फ़्क्लन प्रतियोगिता 


उपलब्ध पविधालयां कै उत्तरी सै ज्ञात हुजआा है. विदालयाँ पे 
प्रतियोगिताओं का आयौजन किया जाता है इस. बाहक भाग हछैतै हैं 
जी समची छात्र संख्या का. प्रत्ति शत है| जिन ववियालयाँ भै प्रातयौगिता 
-वौ तथा टूनामैनटी' का आयौजन किया जाता है उनमे पुरस्कार आदि की 
भी व्यवस्था रहती है | प्रातियौगिताओ कै तार तम्य में एक जिधालय कै 
छात्र मै कुश्ती भें सविजय प्राप्त की और सैस्था की और से उसे पुरस्कृत 
लजा*न्जशाः 


तथा प्रशश्चित ल्‍किया' गया । छस पुरस्कार के फल स्वछप बालक का' 
उत्क्ाह बढ़ग' और उसने समी कश्ती लड़ने वालों कौ परास्त कर दिया 
जौ उसके बस की बात न थी | इस प्रकार से प्रात्तयोगिताओं व टूनाॉपिल्‍ट 
मे पुरस्कार का प्रकन्थ करता आवश्यक ही जाता है | छसके ल्‍लिए कुछ 
ड्रवयथ की जावश्यकता पढ़ती है - थे समाररौह अधे साध्य छुआ करते है « 
जतरव सभी विधालय इनका आयौजन नहीं कर पाले | यही काएण्प' है 
के थे समाहाौह इतनी कम सख्या में आयोजित पक जाते है जौर कम 
छात्र भाग छैते है | 

स्काउट रैली आपंद पे कप ही बालक भाग कै पाते है क्‍या 
पके विदयालयाँ कै पास उतना ड्रव्य नहीं एछता पकि थे अपने टुप को 
रैली आदि में साग लैस पेज सके | प्वा' और ब्न के अन्त थे सविचालयों 
में सपाराहाँ का वायौजन क्‍या जाता है | थे वायौजन बालकाँ से 
चन्दा' कै कर आयौजित पकि्‌्ट जाते हैं अतरव जौ जितना बड़ा 'वियालय 
होता है और बालक तथा उनके अभिभावक जितना आचिक जात्थिक सहयोग 
देते हैं उतमे ही सक्‍कछ सफल थे समारीह हुआ करते हैं | 

आय कै आ्नीौत 


विल्ध्य संमागीय क्‍वियालयों' पे शारीरिक पशिदाण्य कार्य « 
कुर्मी' की सफलता के लिए आय के साधन मै से प्रमुख क्रीड़ा शुल्क है | 
'विधालयाँ से प्राप्त उत्तरी से विदित हुआ है क्‍कि 'किसी पी सियास्य मैं 
जनता' व्दारा अनुवान नहीं क्‍मिछता । सैल कूद की सामग्री खरीदने कै 
फलिए भी कौर बजट विपाग की और से नहीं दिया जाता | की कसी 
कुछ विधालयों कौ सामग्री अवश्य दे दी जाती है। परन्तु शत प्रात्ति शत 
(विधालयाँ' थे कीड़ा शुल्क से कीड़ा सामग्री क्ध करते है और उसी द्रव्य 
से टूनाविनट प्रोत्यौगिताओं आप का प्रबन्ध करते हैं। बालकों कौ रैलीः 
अयधद मैं जाते के लिए इसी घन का उपयौग किया जाता है | 

एक विधालय कै प्राप्त उत्तर से विदित हुआ है ल्‍क इसी 
कीड़ा शुल्क से सम्बन्धी विधालय में जब कमी' स्टैशनरी' आदि का सामान 
कम गया तौ मंगा 'लिया जाता है। कमी कसी यात्रा सच सी क्रीड़ा 
शुल्क से कै जिया जाता है| 

शत प्रात्ति शत विधालयौ कै प्राचायाँ' ने क्रीड़ा शुल्क की वर 


२५ नये पैसे प्रात्ति बाढक प्रति मास अंकित फकिया है| कदयण & तथा ६१ 
में समान रूप से इसी दर से ढ्रीड़ा' शुल्क वछुलु की जाती है ॥ 

८0० प्राति शत प्राचायाँ मे वर्तवान कीड़ा शुल्क कौ' बहुत कप 
बतहाया है और यह अत पकया है न्‍क सत्र मर कै शारीसरिक 'शिषाण्य 
कार्य क्रपी के आयौजन के किए यह घन राशि जल्यन्त कम है जतएव 
सम्बन्धी प्राचायाँ मे क्रीड़ा शुल्क कौ कम सै कम २५ नये पैसे से बढ़ा कर 
५० न० पै० प्रति छात्र कर दैशे का सुफाव किया है | 
| इस घताभाव कै कारण्य बालक 'विभिन्‍त सविधालयाँ भे 
टूनापिन्ट सैलने नही जा पाते । प्रात्तियौगिताओँ का आयौजन नहीं पकया 
जा सकता + यात्रा और पररिप्रमणण आआद तौ लजिशकुल असम्यव है - 
हसालिए शारीएरिक फशिषाएणा' के व्हारा बालक का जितना विकास करना 
चाहिए उतना नहीं ही कल पाता है | 


एक ००३७ “सय ३ पक दा ग्रथ0 सा बाय पड या अनया) बययु> ब्लाक पाह0 प्रथा वा पक प्रभात दा 


ककण भा पयाथ 2099 सादक हा) शतभ सवा भिसके हनी; धो) पता मादक १दक॥ पाया राराक मपक ६७ साएक 24 शा हाय 26७ व) सर धरा पद ९७ सनी साहेक छत, तथा. सा सेन (4) पाता जाता दा00, हमतीक साथी पाक 289 #सने। नदी चकात ऋष्हा0 भंयाक ध्रधका जूक 


अध्ययन प्राप्त ग#मिष्कष्णाँ से विदित हुआ है फकि विन्ध्य 

सभागान्तगत उच्चतर साध्याथिक शालाजं पे शारीरिक शशिक्षणा कार्य - 
कुर्मा का' समुचित संगठन नहीं फकिया जा रहा है | इस औद्यौगिक और 
याज्रिक युग में उसी परष्परागत शिक्षाणा फक पर्दात का धनुसरण्य किया 
जा रहा है | पिधालय कै प्राचाय॑ थी सैद्धास्‍न्सक पाठ्य प्रणाली कौ ही 
प्रतर्धाभकता देते है, शारीरिक (शिषाएणा कार्य कर्मों कौ उलना महत्थ नहीं 
दल | परिणाम स्वरूप बालक का शीण तोौ सूचना से भर दिया जाता 
है परल्तु उनका शरीर पीला पड़ जाता है कौर उसमें मॉस्तिष्कीय शा क्त 
होते हुए भी शारीपएिक शाॉक्ति विध्ीन हौने कै काएणा अपनी बुद्धितत्ता 
का उपयोग करते की चामता नहीं रह जाती | शारीपिक क्रियाओं कै 
क्षमाव मैं कपोल्ड्रियाँ का विकास नहीं हौ पाता इसलिए बालक मे कौशल 
दच्यता नहीं जाती । स्तायुओं का विकास नहीं ही पाता स्सक्रैन्‍्सन 
हसलिए मास्तष्क जी विचार करता है उसकौ हाथ कार्य रूप मै पररिण्ित 
नहीं कर पाते | सांस पैशियाँ विकसित नही हौ पाती हसाकश बारुक 


मैं कार्य चामता और पारस्थ्रमशील्ता नहीं जा: पाती « इसके अमाव मैं बालक 
का सारा ज्ञान अबूरा और अपूर्णौी पह जाता है| अतर्व प्रत्थेक उच्चतर 
माध्यमिक शाह थे शारीरिक शिक्षण्त' कार्य कु्पा' का संगठन करना चाचिए | 
अपने इस गवैणण्यात्मक जध्ययन शव प्राप्त परिणामों के जाघार पर विभिन्न 
क्रियाओं के समायौजना हैतु अथौलिखित प्रस्ताव प्रस्तुत किए जा रहे हैं । 
९ - शापातिक कैठ 

सापृतचिक सैलौ कै अध्ययन कै लिए सर्व प्रथम क्रीड़ा' स्थक की 
आवश्यकता पड़ती है जतएव क्रीड्रास्थछी' की व्यवस्था' के अध्ययन कै परिणातम« 
स्वरूप हस पनिष्कण पर पहुंचे हैं कक उच्चतर साथ्यमिक शाल्ाओं मे क्रीड़ा - 
स्थल का पूर्ण बमाव है । कबडुढी एवं बाली बाल कै ढ्रीड़ा' स्थल संतौष्प्रप्रद 
कहे जा सकते हैं शकन्‍्तु फुट बाल एव हाकी सैलने कै किए ड्रीड़ा स्थल का 
क्‍तितान्त अभाव है अतएव विभाग या राज्य की जौर से वियालयां कै लिए 
यथौचत सैल कै मैदान की व्यवस्था की जासीः जानी चारिए | पविधालयाँ 
के अम्णाप्छ आस पास जौ परती भामि पड़ी ही उसे माल विपाग व्वारा 
शविलाए जाने का प्रयास किया जानता चाहिए | दूसों विमाग या राज्य 
से बिशेण अनुदान मिठना चाहिए जिससे ।बययालय अपनी जावश्यकतानुसार 
ड्रीड्रास्थल की व्यवस्था कर सके । सन्‌ १६४८ में मद्रास मैं लैल कूद की 
कार्य कारिणी सामाति की राष्ट्रीय सपा हुईं जिसमे +निष्नालिखित वविदालर्या 
कौ क्ात्र संख्या के अनुसार क्रीड्रास्थली कै नामित्त मुमि हर ता वित की गछ है 


संस्था क्ात्र संख्या कै लिए तु भामि 

१ - कालैज १००० सै १५०० तक १० रुक 
२ - हायर सैकण्डरी स्कूल ५०० सै १००० तक ५-६. एकड़ 
३० मॉडल स्कुछ २०० से ४०० सक २-५ एकड़ 
४- प्राइमरी स्कुल पाक १ एक 


उपररक्त साररिणी कै उनुसार उच्चतर माध्यामक शाला कै 
क्‍लिए जहां ५०० से १००० तक विया्थी हाँ वहां ५ से ६ एकड़ भरमि के 
लिसाब से क्रीड़ा' स्थलॉ की व्यवस्था हौनी चाहिए यह क्‍नियम तमी कार्यो 
चित हो सकता है जब शिवाओ विसाग प्रदैशोय सरकार से तत्सम्बन्धी 
कार्य संपादन हैतु कार्यवाही कौ । छससे वविधालयों कै क्रीड्रास्थ्ौं का अमाव 
दर ही सकता है | 


२७ कीड़ा शुल्क एव साभगी 


20 था कक या चचत मय इस एच यो पाक धमाके बन बा समय प्यास धवक #पक 


क्रीड़ए' शुल्क की व॒ाद्धि कै क्‍लिए प्रवचायाँ का' बहुमत है | 
दूसरे उच्चतर माध्यमिक विद्यालयाँ थे कौई जन्य शुल्क नही ली जाती 
जत, निष्नलिखित वर से कीड़ा शुल्क ली जा सकती है « 


ककात वर्त' श्री शुल्क एव पस्तावित क्रीड़ा' शुल्क 
बस ४8 के 2 कीड़ा शु 
६ २५ नए पैसे ५० नण पैसे 
९ ७9 सर्प 9 ५ 9 9 % 
है १ २४ 9 १ ४० 9 


कीड़ा शुल्क का तनिरीक्षाण्प (आडिट) किया जाना चाहिए 
क्या कि क्रीड़ा शुल्क का व्यय सैल के अतिरिक्त उन्‍्य मदद मैं कर दिया जाता 
है अत: विभाग व्वारा इस बात पर जौर दिया जाना चाहिए कि कीड़ा 
शुल्क का व्यव रक मात्र क्रीड़ा समग्री खरीदने, टूनापैण्ट जौर सै कुद कै 
अन्‍य आयाजनौं कौ सफल बताते पे किया जाय | 
३- चकि शाहीरिक फशिपाण्ग कार्य क्रम शशिक्ाा कै प्रमुख जंग हैं 
अतरव जनिवाये रूप सै विदालयों में इनका आयौजन किया जाना चाहिए 
और समय विभाजक चढ्र के अन्तगीत इन शारीरिक फरियाओऔँ कौ अन्य पाठ्य 
फिबक जिण्ययों की भाति समय लिया जाना चाहिए जिससे हर एक बाहुक कौ 
अपना शारीरिक विकास करते का अवसर मिल सके | प्रायः ऑन्‍तम घण्टे में 
हमका आयौजम करने से सभी बालक भाग नहीं है पाते और अपने घर चढ़े 
जाते है | | 
४- वविदालयों से प्राप्त उत्तती सै वविदित हुजा है ककि उनके 
उचित मार्ग दशत की व्यवस्था नहीं है अतरव कुछ शैसी! शारीरिक क्रियाएं 
हैं क्‍जनका सामूहिक रूप से माग! दशैन किया जा सकता है जैसे पी० टी० एव 
डक तथा स्काउटिंग अतरव हनकै लिए प्राशादितत शिदाकों की आवश्यकता 
है | क्रियाओ कै सब्यादनाथे प्रशिषाक एशिपाक सै जाय । जब तक कैवल 
४७ प्रात्ति शत १व्दालयां मैं प्रशाष्ितत शशिफ्क है । कुछ शैसी शारीरिक 
नेक्रयाय्य है जैसे जपनास्टिक तथा स्थैडाटिक्स - हनके लिए व्या्तिगत शशिषाण्य की 
आवश्यकता है | अतरव हम 'क्रियाओं का प्राशिक्षाण्ण देने कै लिए पयाप्त 


संख्या' मैं प्रौशाचित वध्यापक हौना चारिए जौ बालकों को व्यक्तिगत 


रूप से प्राशदाण्य दे सके । 


६» विधालयों भे समय समय पर शारी7रक किया कै पारंगत तथा बविशेयर्ी 
के व्दगता बालकों के सम्मुल प्रदशीन क्षल करने का आयोजन काना चार्छिए ता फकि 
बालक शारीरिक क्रियाओं के कौशह का वस्तु पाठ सहन पा सके और प्रैरणाय 
प्राप्त कर जपता विकाश् कर सके | पकठुणन्कवरन्लमीलन्शकलीगिस्कनतशिकक्लता 

७० पाठ्य क्रपान्तगीत शारीपरिक शिक्षाण्प' काये ठप का प्रायोगिक शशिपाण्प 
तो होना ही चाहिए साथ ही अन्य 'बिष्ययों की मांति इसका सैदान्तक 
शशिदाण भी किया जाय तन पक बालक शारीरिक 'क़रियाजो के साशडित्य से 
परिचित हो सकै लौर इन क्रियाओं का पूरा पूरा लाग उठा सकें | समय 
विभाजक चक्त मैं सैद्धाशन्तिक शिक्षण के लिए कम से कप ४० स्‍भिनट का समय 
पिया जाना चाहिए | 

८० जिस ज्कक प्रकाए से शारीरिक क्रियाओं में पारंगत व्याकितियाँ कै प्रदर्शन 
आवश्यक हैं ठीक उसी प्रकार सै विध्ालयाँ थे शारीगििक शिप्ण कार्य कर्मों 
के (बिगैशज्ञों कै व्याख्यान आदि का भी समय समय पर आयौजन करना 
चाहिए | समयानुसार शारीपिक कार्य क्र॒मों के प्रशिष्षण्य हैतु अध्यापकों कौ 
एगिफ्िसर कौसी करने कै 'लिए पैजनी की व्यवस्था! विभाग व्दारा होनी चाहिए 
ताकि बालकों कौ नवीनतम शारीरिक क्रियाओं से परिचित करा कर उनका 
अध्यास कशाया जा सकै | जवी तक किसी भी विद्यालय पे अध्यापकों कै हस 
प्रकार कै प्राशपाण्या की व्यवस्था' नहीं है | 

६-० विधाल्य मैं शारीरिक शशिष्षाण से सम्बान्धत पर्याप्त साहित्य हौता 
चाहिए जिससे बालक हम क्रियाओं कै साहित्य कौ पढ़ कर इनके प्राशिवाण्ण का' 
पुरा पूरा लाम उठा सकै - विधालयों पते प्राप्त उत्तरों पै कसी भी विधालय 
मैं शारीरिक शिपाण पर समुचित साहित्य नहीं है | 

स्वास्थय शशिषाण 
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१० शारीरिक स्वास्थ्य कौ बनाये रसने कै लिए आवश्यक है क्‍कि बालक कै 
मौजन की उचित व्यवस्था हो | बालक पाठशारा में ६ घण्टे तक पढ़ता है 
हस बीच उसे एक बार दौपहर में तास्ते का प्रबन्ध विभाग कौ अवश्य करना 
चाहिए ता कि बालक पढ़ाहँ मैं च्रीणा हौते वाली शॉक्त कौ पुनः प्राप्त 
का सके | विद्यालयों सै प्राप्त उत्तरी सै ज्ञात हुजा है कि फैवल दौ पिय्यालय 
के प्राचार्य क_्पनी स्वैच्छा से जालकों सै कुछ पैसा व्यूल कर के तास्‍से का 


प्रबन्ध करते है शैण सभी (वियात्यों मैं नास्ते का कौह हन्तजाम नहीं जतशव खविसाग 
को हस और ध्यान पैसा चाहिए पक वह दौपहर पे वाठकौ कै तास्ते का प्रवन्धन 
कौ । 
नास्‍्ते के सवन्ध मैं बराहै गये सुफाओ में चार प्राचायां ने जार्थिक सुविधक् - 
को ध्यान मैं रखते हुए भीगै बने तपक के साथ नास्‍्ते सै दैे का प्रस्ताव रखा है । 
७ वियालयी कै प्राचायाँ नै नास्ते सै दघ (दिये जाने कै लिए सिफारिश की है « 
परन्तु भीगै' चने विशेष्य उपयुक्त और सर्व सुलम है अतरव याँद विसाग सीगे चने सात्र 
नास्ता' मै वितरित करा सकै तो आधिक उत्तम हौगा | द 
(२) किसी थी मानसिक या शारीरिक कार्य कै पश्चात जाइास आवश्यक है 
अतश्व शारीनीएक क्रियाओं कै अभ्यास कै पश्चात वालक कै उचित आराम के लिए 
अवकाश की व्यवस्था की जानी चाहिए | गैह कार्य हतना न दिया जाय कि वालक 
उसके वौफ" सै दवा रहे और पृण्ण!| इुपैणा सौने का समय न पा सके । जक्सर वाहक 
गृह कार्य कै मगर से दबा रहता है और उसका सारा अवकाश काल 5 हसी काप पै 
समाप्त ही जाता है वह अपने शब्रवारिक विकाश कै लिये बैल कुद करने का समय « 
नहीं पाता । 
(३) किसी माँ शाहीररिक क्रिया का जख्यास करने कै (लिए एक निर्धारित 
गणवैश(पौज्ञाक) की आवश्यकता है | जतरव आम मावकों कौ चाह पक विभिन्‍न 
शारीरिक क्रियाजौ कै समुचित सपादनाथै « उचित पौशाक का प्रवध कै करे | & 
से कपड़े पािम वहुत विचालयौ के बालक दैखने मे अत्यन्त सुन्दर विल्ाई दैते है । 
(४) शारीरिक स्वस्थता कै लिए स्वच्छता आवश्यक है अतश्ब » विद्यालय 
के आस पास सफाई और स्वच्छता का प्रवन्ध हौनता चाहिश । पढ़ाई के कपरों 
मैं उचित रौशनी, वा फारनीचर का प्रवत्ध हौना वाहिए ताकि वालक का विशै् 
रूप सै थक्न न जाय | 
(५) विधालयाी पै प्राप्त उत्तरी' सै विदित हुआ है कि जब तक कैवल १७ « 
लविधालयो पं प्रारभिक सिक्त्सा का प्रवन्ध है शैण्य ३० विधालयाौ पै कसी: प्रकार 
की चिकित्सा का प्रवन्ध नहीं « अतरव विभाग कौ चाहिए कि प्रेत्थक विद्यालय « 
मैं प्रारंभिक लजिकित्सा का प्रवत्ध कं विता प्रारंभिक चिकित्सा के कमी २ वुधैटना् 
पविकराल रुप घारण कर हैती है । 
(६) वियालयौ' कै प्राप्त उत्तरी सै ज्ञात हुआ है कैवल १५ प्रात्तिशत 'विदालयाँ 
मैं डाक्टरी जाच का प्रवन्ध है - रैण ८४ प्रतिशत विद्यालयों श्र ठाबटरी जांच नहीं 


छ 


होती इसलिये वालक कर्ण्य बज रहते है| विभाग के प्रत्थेक वविधाश्य थे हाज्टरि 
निरीदाक कै डाक्टर कौ रलाउस्स दैने का प्रवन्ध क॒ना चाहिए | ताकि मै कम से कम 
एक माह में आकर बालक कै खून की जाच और वजन जादि है लिया का तारक मास भर 
में बालक का कितना शारीपिक पविकाश हुआ हससै पता लग जाय | कैवह डावब्टरों जांच 
सै अपष्चित ढाम नहीं हौ सकता । जब तक की प्राचार्य महोदय डाक्टर को फसिफााई 
एसी प्‌ अमछ कराने का प्रयास न कै । जतरव प्राचार्य महौदयों कौ हस और कपना 
ख्यान आकाणेत काना चाहिए । निरीक्षण के तार तथ्य मै शारीरिक स्वस्थ एच 

के (लिये (चिकित्सकों कै व्याख्यान जाडि का सो आायौजन करता चारहिए | 


(१) जब तक विद्यार्थियौ' मै आयौजित कार्यकुर्मी को अन्य विणयौी की भाति सैद्धान 
'स्तक परीदा ने छा जायगीं और प्राप्तांकी कौ अन्य विछयीो की अकौ कै साथ «९ 
जौड़ा मे जायगा' तव तक शारीरिक क्रियाजी का फशिक्षण से महत्व नहीं समकात जाया 
शारीरिक 'क्रियाथी की शिक्षण' ऑनिवाय विणयी को भाति करना बाहिए | 

(२) जिस प्रकार सै इसकी सैद्धान्तिक परीक्षा आवश्यक है उसी प्रकार से शारीपिव 
के पशषाण्ण' कार्य कर्मों की प्रायौगिक परीचात आवश्यक है | काये दु्पा की प्रायौगिक 
परीदात का आयौजन करने सै वालकौ मैं सुन्दर और उत्तम रीति से करियाणी के प्रशशन 
की पावना का उदय होगा और तै हसके लिए साल मर अभ्यास कौ | 

(३) जिस प्रकार मै बचिवार्य विणय थे उत्तीण्ण हौना आवश्यक एश्ता है ठीक 
उसी प्रकार मै याद वालक शारीरिक शिषपाण्ण की सैद्धारन्तिक परीच्ात सफल नहीं है 
तो उस सफल घोषित मे किया जाय » यानी शारीगिक शिक्षण कार्य कर्मों का - 
महत्व वहु।नै के लिए आवश्यक है कि इसकी सफलता और (विफलता का प्रमाव सम 
परीक्षा फल पर पड़े । 
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(१) विधाल्यौ कै उपलब्ध उत्तरी मै विदित हुआ है (कि थाम तौर सै सभी: एचचबर ; 
पविधालया मे ढ़ीड़ा सामग्री की. विशेष्य' कमी! रहती है जिसके कारण वालकौं कौ शारीए 
के क्रियाओं का पूरा २ काम नहीं हौ पाता' अतरव विमाग कौ सामग्री क्रय करते क्र घूष्र 
लक़स०वर्क6हहै०घढवा कै अतारक्तड दष्य कि व्यवस्था करनी चाहिए साथ हे प्राचायाँ 
बाप प्रस्तावित ढ्रीड़ा शुल्क कौ वढ़ा दैना चाहिए और ढ्रीड़ा शुल्क का उपयौग रुक 
पात्र शारीरिक शिक्षण कार्य क्रम सै क्सि जाते हैतु जौड़ धैना चाहिए । 


(२) इसी प्रकार सै व्यामाम शालाओं तथा अताड़ं का व्यापक असाव है 
शैसी कौई भी पाठशाला नहीं है जर् +क उचित व्यायामशाला हपे-साल 
विधालयी में व्यायाम शालायें हे परन्तु वै विल्कुल उपयक्ता नहीं है - उन 
हवा और रौशनी का कौई प्रवन्ध नहीं है,उनका पी आद भी खराब हैं । 
सामग्री रखने के कमर आदि थी पविचाढयों भे नहीं ४ । अतरव फविसाग कौ 
चाहिए न्‍के शालाजी पे सर्व प्रथम व्यायामशालओं और जमनाशिया जापरद की 
उनत्म व्यवस्था कर ताकि वालक जपना शार्िक विकाश कर सफै | 

(३) इसी प्रकार से बालकौ' के सैलने के क्‍लिए कीड़ा स्थल की सख्या 

है जौ इतनी विशाल क्यत्र संख्या कै क्वै।लिए विलकुल पर्याप्त नही है । 
बतरव वविमाग कौ पंवचछाय के आस पास पड़ी परती भूमि कौ राजस्व « 
गविभाग से सम्पर्क स्थापित कर विकालयां के बैल के भेदान कै लिए (दिलवाबैमा 
चाहिए था | क्रीड़ा स्थल या व्यायाम शाहाग वियज्ञय से अरश्ैयक दुए नहीँ | 
प्रगचाया' कै द्वारा भेजे गये उत्तरों से विदित हुआ है एक ६० प्रात्ति शत - 
पविय्यालयौं में हांकी तथा फुटवाल कै लिए सा्मलित क्रीड़ग स्थरू हैं अतसव 
पविभाग की और से विशैण' अनुदान मिलना चार्विए जिससे प्रथक-प्रथक « 
क्री ड़ए स्थलों की व्यवस्था की जा सके । 

(४) आधिकांश विदालयोँ कै प्राप्त उत्तरों सै ववादित हुआ है कक जमिभावक 
बालकों कौ ग्रह कार्य में लगाथे एचते है और खैलने कुदने का अवसर नहीं दैले 
अतर्व जभिषावकों कौ' अपना यह दुाष्टिकौशा बदलना चाहिए औप बालकों 
को शायिकिक कीयाओं मे माग हैने के किए प्रौत्साधचित करता चाहिए | 
(५) भारत ग्रार्मो' का बैश है और उच्चतर माध्यमिक शालाथ अब तक - 
क्षवल करवा मे ही संचालित की जा रही है उत्तस्व स्वाभाविक हैं कि - 

सीपवर्ती' ग्रगर्मो के बालक स्‍विद्याध्यन कै किए कस्वों कै स्‍विद्यालयों मे आवे 
गुा्मों से आये हुए वविधार्थी पाठ्शाढ। समय थे पशिदाणा समाप्त करते के - 
बाद जप घर जाने कै लिए उत्घुक पहल है और जैल कद में भाग नहीं ले 
पाते इसलिए विभाग व शासन कौ क्ात्रावासौ की उचित व्यवस्था करनी 
चाल्िए फिससे ग्राथीएा बालक कस्वों मैं रहकर विद्यालय के शारीरिक कार्य 
कर्मों मैं सॉम्सिछित ही अपना शारीरिक विकाश कर सके । 
(६) इस सस्भाग कै उच्चतर मार्ध्यामिक क्‍विद्यालयौं कै अध्यापक गएा भी जैलो 
भर माग नहीं ठैते ज्योति वै #े सैध्यान्तिक एशिया प्रणाली मैं शशितचिंगत हुए 
हु और शाह7रिक कार्य कर्मी से बाचित रहे आये छह हसालिए उनकी ड्रग - 


स्वयुशा री पक शिक्षण कार्य कमी सै नहीं छौती है और सै बालक कौ भी इस - 
और जाग कहने की प्रैरणा स्वयं नहीं दे पातै | अस्त वध्यापलों कौ स्वयं शैलकद 
मैं दघाक होना चाहिए और बालकों कौ उचित प्रेरणा प्रदानकरनी चाहिए । 

(७ ) प्राचावी के समावों सै जाहिए हौता है कि विभाग शारीरिक शैशपाण काये 
कमी की बढ़ाने के लिए जौर नहीं दते - जौर पैना तो दर साकगी तक देने की - 
उचित व्यवस्था नहीं हो पाती अतए्व विभाग कौ समय-समय पर शारीकिक 'शिकाए 


कार्य कमी की अनिवायता पर जौर दैगा बारिए जौर समुचित द्रव्य तथा साफी 
देन की व्यवस्था करनी चाहिए । 


इससे कक पुसम फुल इन डमया दुपाना पुरा कम दाना दमन एम कमा ९८० कलना कृत. इमयाँ इन कंस कमान कक जाता एक दमा सन कुपन' कुषया 


उच्चतर मार्यामक शिपात कै लिए १४ से १८ बर्णा तक की आयु निर्धारित 
की गईं है « और यही बालक की (क्शौराअवस्था का' प्राएप्म कार है « हंस समय 
बालक कै शारीरिक तथा मनौवैज्ञानिक जात पे क्रा्तिकारी परिवर्तन होते हैं हसी 
समय आवश्यक हौता है पक बालक कौ उचित शारीरिकॉक्रियाओँ का छगातार - 
धम्यात्त कराया जाय इस अवस्था कै लिए प्रमुखत: जमनाएस्टिक तथा स्थैडेटिक्स - 
शारीपकिक्ियाओं का अध्यास काया जाता अधिक समीचीन होता है। इस - 

ठुबौऔ से 
(१) बालकों की काश प्रकास का शौधन हौता' है और कै व्यायाम के - 
अभ्यास मै वै अपनी अतिरिक्षा शक्ति का अच्छा उपयौग करते हैं उनमे सा्मा हिकता 
की मावना का विकाश होता है। धात्म गौर “आत्मप्रदशन का अवसर मिलता 
है इसलिए आवश्यक है कि हँस उमर मे शाहहरिकॉक्ियाओं का अध्यास काया जाय 
(२. शारीपिक ड्रियाओँ से बालकों कै चार्यित्रिक गुण्णों का विकाश होता है 
उनका नैतिक उत्थान छौता है साथ ही उनमे सामाजिक्ता , सौन्दयानम॒ति, 5 
शारीरक्काय धामता आत्पानुशासन व्यवसायोँ कै प्रति प्रेम और अवकाश के समय 
का सदपयौग करने की आदत बनती हैं - अस्तु विद्यालयों मैं इन कारये कमा का 
अयौजन काना परमावश्यक है | 
इस प्रकार बालक कै व््याक्तत्व का सन्तुलित विकाश करन कै लिए इस 

शारीरिकक्ियाऔं का आयोजन करता चाहिए । 
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कताक कान कलण इमओ जतथ झलक मन बाई परमार 
कह हाय बात बज बे बल कर पक कम गम मय 
सता शग्ल मन सका ली कीनी लानत बॉल आधा का बा नल का पा का न शा हट तू 


"आर थी थे 


जा या 


'शिष्ता। का तात्पये बालक का सवागीणा विकाश करना और विद्यालय एव 
शएसा' स्थल है जहां पर बालक कौ अपना क्‍विकाश करते का उतसर प्राप्त होता है । 
बालक का शक मात्र मानसिक विकाश कर वैना शिष्य का जाशय नहीं है। शरीर 
में स्वस्थय पॉस्तिष्क रहता है कतश्व शिक्षाणा मैं शारी[रिक शशिदाण कार्य कर्मों का' 
समावैश करना बहुत आवश्यक है | जिससे बालक कै मानसिक विकास कै साथ ही - 
शारीरिक विकाश मी हौता चडे और हमारा सिद्धान्त जौ शिक्षा द्वारा बालक के ५५ 
'व्याक्तत्व का सन्‍्तुछित विकाश करना है पुरा हो जाय । 

मा ध्यामिक (शिवा आयौग भे अपने प्रतिवेदन में आधानिक शिदाा के वौणों' 
की और इंगित कया है जिनमे से (१)शिकाय का शकागी तथा सैद्धा/न्तिक हौना- 
(२) बक्ै मान (शिक्ताा व्यावसायिक सवम प्राविधिक नही है और वियालयौ के (शिक्ष० 
धे शारीय्िक शिषवाण कार्य कमा का विशेष्य अभाव रहता है जिससे बालक कै माश- 
नपाशियाँ स्तायिगोँ और सम्बैंगों का सर्माचित विक्राश नही हो पाता हससे बालक 
कौशल बच्यता,अध्यवसाय और परित्तमशीरृता नहीं सीख पाता । अतरव उच्चतर - 
माध्याभिक शालानों मे शाहिहििक शिपाण कारये क्रम कक्सि स्तर तक किये जाते है 
हसका' अध्यकृन करते का प्रयास किया गया है । 

प्रथण अध्याय 


नाभि लता न तार रा >ौ चर च्त क सा कमा कत शक बन करन दमन कमा कक एनमी चूम 


यक्षाप शारीरिक फशिक्षाण' कार्य कमी का चौत्र बहुत 
व्यापक है तथापि-हमारा यहां पर विधालय कै अन्दर होने वाली शारीरिक « 
क्रियाओं के अध्यकन से तात्पय है। शारीरिक शिंवाण कार्य क्रम का विधाल्य क्ष 
पाठ्यक्रम एवम-सच्क्मी सह्यामी फक्रियाजौं मे महत्व पर्"णं स्थान है अतरव पुस्तकीय 
अध्ययन कै आतिरिक्ता बालक कै सर्वाग्रीणा विकाश कै लिए शारीरिक फशिपाएण कार्य 
कुमी का विशैशा महत्व है | इस कार्य कमा कौ हम अधौलिसित मागौं में बाद - 


सकते है - 


(१) शरीर विकाश सम्बन्धी क्रिया-वामिनन खैल कुद 

(२) मांस पैशियां तथा स्मायु विकास संबंधी क्रियांए- 
जमनाष्टक( व्यायाम) एपैकैटिक्स( कसरत) 

(३)मावना वा विचार संवैधी क़ियार 
टीम गैम्स(सार्माहिक सैल) प्रार/मिक पचौकित्सा , रैडक्ास , 
-स्काउटिंग और गल्स गाहड आदि) 


(४) मनौरंजन संबंधी 'क्रियाये - नृत्य तथा तैरना आदि | 
२-शौघ कार्य के लच्च 
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लचकों का स्पष्टज्ञान होता कसी भी कार्य की पुणता रुवम्‌ । 
सफलता का परिवायक छौता है । सौध कार्य कै लष्य मानव जीवन कै लच्य हैं 
और मानव जीवन के लक्ष्य (शिप्त मैं समस्या मुलक तत्व हैं। इन समास्याओं कौ 
सुलफान के (लिए मानव जीवन के आविक,आधौरिक,सामाजिक, शारीरिक, न तिक 
तथा' यात्िक तत्वों कौ समफाना होगा । 
प्रस्तुत सौौध का के लपयों कौ दौ' मार्गों मैं विभक्ता क्या 
गया है «८ 
(१) अध्यवकाल में होने वाढे शारीरिक शशिवाणा कार्य कर्मी तथा 
उनके तत्वों कौ जानना । और 
(२) कछ्या की चाहार दीवारी कै बाहर होते वाले सारीरिज ५ 
(शकाण' कार्य कर्मों' कौ पर्यवैद्णा करना । 
३, भारत में इस दिशा में हुए शौच का. 
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वक्तमान शिंदा॥ पर्ात उत्तीसवी सदी की देने हैं “ उप्त समय | 
मारत वर्ण मैं औजों का साम्राज्य था अतशव उन्होंने अपने जावश्यकतातुसार 
पशिषा।' पद्धति का संगठन किया | इस समय बाहुक के सवागिणय विकास पर जार 
नहीं (दिया जाता था अतर्व इस एदिसा ध काफी समय तक कौईं अस्वैणणा कार्य ' 
नही हुए । बाद में सन १६२६ में सापीाफिक शिषाणण काये कुर्मो' के सम्बन्ध में 
कार्य प्राएष्म हुआ और श्री रच० सी० वक मै इस कार्य कौ प्रारम्भ कया | 
सर्व प्रथम मद्रास में वाई०एमण०सी०ए० सटुडे स्थापना हुईं और सते १६३३ मं लखनऊ 
| शारितरिक शिवा महाविद्यालय की स्थापना हुईं | 
४. जिदैशों में हुए शौध कार्य का सिंहावलौकन 
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परवारण्ण सर्व प्रथम युनान में हुआ । वहां पहले वैयाक्तक सेल कुद , व्यायाम जागीद 
हे थे बाव में सामूहिक सै कृद होने कली | मध्य काल थे इंगहैंड के पा व्लिक स्का 
ने शारीरिक शिक्षाण्ण कार्य क्रम का सपारस्म हुआ । विजैस्टर काडैज भें १३८३७ 
में इन शारीपिक क्रियाओं क्ष लिए कुछ नियम थी नि्धाप॑रत कर ये गये,धर्मा रका 
में सनु १८११ थे फुटवाछ हक्सटर उकैडपी की स्थापना हुई | 
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पहिले कशिदाा का तात्पये मतिष्क को जान से भरता था । अब 
यह अआमिप्राय नही रह गया 8 कैवक पुस्तकीय ज्ञान मात्र से बालकों का सवगीणा ०० 
विकास संभव नहीं है। शिक्षा व्यापक जे फलिया जाने छगा है। संकाचित उध भर. 
कैवल विधाल्य के चहार वविवारी कै मीतर की ईशिषाप मात्र सानी जाती थी - 
इससे बालक कौ जीवन की पुरा शिवात नही सम पाती थी । एशिपा का अ्चे 
ढाटिन माणा के सहुकैटप शब्द से छाया जाता है 'जिसका अथ है ऋ माति देना 
अथात उतानीहित शक्तियाँ कौ बाहर की और विकासौन्पुत्त करना स्ड्कैशन शब्द 
कौ विभिन्‍न शारीरिक मानसिक रकम भेतिक शक्तियां कै विकास वा प्रादुर्माव 
का पर्याय माता गया है । 
थिकण की आवश्यकता ३८ 


नल (. 
इक इतनी 9० 3 हनी हवा कत्य दाम कम फेर कं शक सता म्यां फररीत छापा शमी 


मानव जीवन कै लिए (शिक्षाा की आवश्यकता सर्व मान्य है व्यक्ति" कै 
विकास ,उसके उन्‍्मयन, जीवन यापन की चामता तथा कार्य पटुता आदि के लिए 
बशदा की जानिवार्चता स्वयं सिद्ध हैं। शिवात दारा रचनात्मक शक्ति का - 
'विकास होता है और बे मानव समाजौपयौगी बन जाता है | 
३- शशिदएा में शकग्सक शारीरिक शिद्ाणा कार्य क्यों का समल्वय 
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पशदया का अर उस समय तक पुछ्ा नहीं होता जब तक कि बालक कुछ 
करना मे सीख जाय | आज संसार का औौगीकरण ही रहा है - इस - 
व्यावसायिक युग कै साथ साथ चहनै के लिए आज अपने दैश कौ अध्यापक औषप्‌ 
वकीलों की आवश्यकता उतनी नहीं है जितनी की कारीगरों,परस्थ्रिम करते वाह 
और याज्िक कार्य मे दवा लौगं की है । शिवाय का तात्पये कैवड बालक का 
मानसिक विकास करते से पूरा नहीं हो जाता वॉल्कि उसके साथ उसका 


शा रिक विकास करता भी आवश्यक है अतशव विदालयाँ मे शक्हसक शारीरिक 
7 शिक्षाणय' कार्य क्रमों का आयौजन करता परमावश्यक है शाहिरिक फकिखाओं के 
अम्यास से बालक स्वथुय, निएग ,अध्यययी जौएर कला कौसल मे दाग हो जाते £ 
भावी जीवन यापन कै पछिए उन्हें एक प्रसस्थ मार्ग 'मिछठ जाता है। इतना ही तहीं 
शारीपक शिक्षण कार्य कर्मी से उनका उचित मनपर॑जन वी छौता है और ते 
विधालय से अनुराग करना सींस जाते हैं। अतस्व शशिवाण में शारी[रिक शिवाण 
कार्य कुर्मो' का समावैश काना अनिवार्स है| 

ततीय वध्याय 


दमन दमा कमा ॥ ब्याज इन ५०ा दुनम दुआ इच्या, 


शारीरिक शिक्षाणा कार्य क्रमो' के उद्दैश्य 


है ५० कराता बताने की का एफआ धनी बराक 4/+ ६? रफक छवपों #नआ कासना देशों दाजओ हनन बचाएं उमा शासन शाम जनम अब इमन (वन दर बमम 


शिप्ा॥ स्वयं एक सौदैश्य क्रिया है औौर बालक कढ़ स्वभाव से हो 
क्या शील हौता है। इस प्रकार काठ्य कुमान्तगगत शारीरिक क्रियाऔँ का 
उद्देश्य युक्ता हौना आवश्यक है - । शारी7रिक शिदाण्ण काग् कर्मों के उद्दैश्य 
लगमग पाठ्यक्रमों कै उदैश्यों सै मिलते जुहत हैं परन्तु विशेणा रूप से बालक की 
शारीरिक स्वस्थयत,कार्य दामता, कौशल दाता उच्च नत्तिकता और जार्तिरिक्त 
समय का सदुपयोग करते की शिवा दैना शारीरिक शिक्षण कार्य क्रमौं कै उदैश्य 
के अन्तर्गत है । | 

[शफ्वाविंद रैम शारीरिक क्ियाओं कै उदैश्यों का निराकरणा करतें 
हुए कहता' है क्‍कि शारीरिक किया शशिपरपछय कै पश्चात अवकाश कौ क्ठेक 
करदान में बदलती तथा जीवन कै बौफा को जआाननन्‍्द मय बनाती है। शारी7 रिक 
(शद्एण कार्य कर्मों के कक विशिष्ट उददैश्य अधौलिखित प्रकार से हैँ» 


म्ाधरदा// ४ कली तर _ रा जी पी बॉ ला *ैौ वा नी न्‍ए. 


स्वथय नागरिक देश की पंजी है। अतरव (शिदाल्यों का करौव्य है 
है स्वथय तागारिकों का निमाण करे । पविधालया मे बढ आयोजित शारीरिक 
कार्य क्रमौ के अख्यास से बालक का शरीर स्वथय,सडौल और सर्गाठत बन जाता है 
उसमे परित्रम शीलता और काठित काम करने कै करिए साहस आ जाता है | जब 
तक शौर स्वक्षय अच्छा नहीं होगा तब तक कौह भी पतिष्क पे उठा हुजा « 
(विचार कार्य रुप में पॉररणित किया जा सकता इस लिए शारी7रिक शिदरणा 
कार्य कर्मों का अम्यास करा कर शरपरर की शक्तिशाली बनाता है जिससे - 
शॉक्तशाली राष्ट्रॉतिमाण्ण किया जा सके । 


जयौगिक या के लिए कार्य के लिए कार्य कशल कारीगर 


#व॥ # इज हमे ज सन ल्‍ल तय तय प् प्र 


गारीपिक शिक्षण्य कार्य कप का अभ्यास करते करते बालक में अपने आप - 
कौशल दद्यता का उदय हो जाता है| जौर वह भावी जीवन कै कौई न कौई व्यवसाय 
बने लैंते। है - क्योकि शारीपिक ड़ियाजों सै उसकी प्रत्तिमाओं का विकाख हो जाता है 
दस प्रकाए मे कुशह क्ारीगर हमाई देश कौ सर्माद्ध बनाने में अच्छा योगदान कौंगे-।संसार 
में जाधौगिक तथा जार्थिक द्रान्‍न्त हो रही है इसकै किए थआाज हर्ष-वकील जौए अध्यापकों 
की जाँदगप कुक काम काने वालों की आवश्यकता है-जिनका निर्माण विद्यालयों भे - 
आयौजित शारीरिक कार्यकर्मो ढ्रागा छषता ४ | 

चित्र और सामाजिकता का विकाश 


अरे का मीन हा उन दर सनी भरता हीना सा (मम हक आने बताओ आनी एन करन बे ॥नन पर काने चने जग पतन आन आय अप 


वविधालयौ' भे आयोजित शारीरिक शशिक्षाण कार्य कर्मों कै द्वारा मैं सहानभरति , 
सहयोग, ईशष्टता आत्मानुशासन तथा बंघुत्व की मावना का निर्माण हौता है-हस प्रकार 
उस अच्की-अच्की आदतें आती है तौर वह अपना चारित्रक विकास कर हैता है।शारी[रिक 
(कयाओं का प्रभाव उसके सवैगात्मक जीवन पर भी पड़ता है। सा्माहिक सैलों और मनोरंजक्ष 
पक्रयाजी' द्वारा क़ालक मैं उत्त सामातजिकता कै गण्णों का विकास हौता है | 

मांस पैशियाँ ,स्तायवों तथा कल्द्ियों का विश्ञास 


कण वन परत ४२ बात 4 4 +++ कान ० हम कान जवनी बीज फन# करक य० धात न बीना शान कषनन करा कान व्रायी की काने कस कनन सतत वी पन। चीन. ७० एस अभ्थ 





शारीरिक करियाओों का सतत व्यास करते से मासवैशियाँ का विकास हो जाता 
है और बसके साथ साथ स्मायुओं का भी विकास हो जाता है। हर शारीरिक क्रिया का 
संवध किसी न सी कॉीन्‍्द्रिय से रहता है जतएव इनके अम्यास से कौ कर्मानलद्रयों विकखित 
हो जाती हैं और बालक के मतिष्क तथत हाथ का सीघा संवंध स्थापित हौ जाता है - 
पज्सस उसके मततिष्क में जौ विचार उठ उनको हांथ या कीन्द्रियां रचनात्मक ढछूप दे देता है 
मांख पाशियों के विकास सै+ बालक की कार्य दामता बढ़ जाती है| अध्यास के लिए - 
शारीरिकक्ियाओजं का चुनाव करते कते - बालक अपनी कौशल दाता के आधाए पर जीवन 
यापन के लिए कसी न किसी उथौग का चुनाव कर हैता है हस प्रकार से दैश की आर्थिक 
उन्नति में बालक सहायक सिद्ध हौता है । कील्‍्द्रियाँ के विकास के आधार पर ही माष्टरी 
अद कई शशिक्षा प्रणावाणियांप्रबनलित की गईं - और पूर्ण सफलता मिल रही है। 

स्वस्थय मनारंजन तथा अवकाश के सपय का संदुपयोग 


या आय आय जी आर अर 
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बाहक अक्सर अपने अवकाश काल में गन्दी आदतें सीखें हैं और आमौव-प्रमौद कै 
गलत तरीकौं कौ काम मैं ढातै हैं। जिससे उनका भातिक पतन हौ जाता है। परन्तु - 


शा २ रिक क्रियाजी' के अन्तर्गत बहत ही श्ती 'क्रियाय है जैशे नत्य,तैरना आदि इससे 
बालक अपनी मानसिक थकान शीघ्र दुर कर हैता है और उसका उचित सनौर॑जन मीं 
हो जाता है | विधालय कै पश्चात अवकाश काल कौ वह शारी[रिक किबौजो के - 
अम्यास मे जिताता है हर्यालिए पे कौशल का विक्षाश करता हज जौौगिक धामता 
एुछः हो जाता है और उवकाश कै सपय कौ उचौगों भें बिताने ढगता है-हप्त तरह 
उपका शकाढ़ का संदुफ्यौय करता सीख जाता है। इन्ही विशिष्ट उद्दैश्यों कौ लैकर 
ग़ारीपिक पशिष्षाण्ण कार्य क्रमौ का आयौजन विधालयाों पे करना चाहिए । 


थे अध्याय 


कम+ इज २० कृतत कथा साया हथया #थ कपकी 


शारीरिक शिष्षाणा कार्य कम एवप्त बाल किकाश 
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बाल विकास विषयक खोजो में सक्‍से आधिक प्रौत्साहक एवम सहायक 
खपेज यह नवीन घारण है कि बालक कैवल काकार पे ही नहीं बढ़ता आऔपितु उसका 
सवागीणा' विकास हौता हैं। पहिडिसौचा जाता था पकि बालक का मानसिक व 
सम्मैगा ल्मक विकास उतना ही एहता है जितना क्‍कि वह जन्म के समय अपने साथ 
लैकर आता है। कैवल समय कै साथ उसके शरीर का आकार बढ़ता जाता है परन्तु 
शैसी बात नशे है बालक का शरीर तौ बढ़ता ही हैं साथ ही साथ उसका मानखिक 
तथा' संवैगात्मक (विकास मी हौता एहुता है | अस्तु शारीरिक 5्रियाओँ कै अभ्यास से 
बालक कै शारीरिक विकास कै साथ - साथ - मानसिक - वा सम्यैगात्मक घ जात में. 
भी विकास होता रहता है। सर्व प्रथम हम उध्यन कौर कि-शारीपरिकॉक्याओं से - 
हन्द्रयाँ का विकास क्सि प्रकार होता है| 

शड्रक (विकास एथम शारीरिक कार्य क्रम 


प्रत्यक्ष शारी[एक ड्रिया का कसी ने कसी कील्द्रिय से संवध एह्ता है - 
अतरब सम्बन्धी किया का अस्यास करते करते वह हॉन्द्रय अपने काम भ्ददा कौ 
जाती है और उसकी यह दद्ााता “5 काहात्तर भें औद्यौगिक दक्‍्कता का #ूप घाएण 
का लैती हैं और बालक अपने जीवन यापन का उत्तम तरीका निकाल कर दैश की - 
अधिक उत्थान है यौग दैता है । शारीरिक क्रियाओं के अभ्यास से बाल्यक्न्नक० 
थकावट पर विजय पाता और दुसौं काम के लिए शक्ति प्राप्त का लैता है । 
शारीरिक 'क़्रिलज्ञं के अध्यास से एक्त की छाल टिक्यां बढ़ती है और हौमौरलौविर 





की बाद होती है जौ पक्तः कै साथ ग्राणा बायु कौ अन्‍य शारी7रिक कं तक आचिक 


माजा में पहल्चती है - इस प्रकार मै शारीरिक क्रियाओं के अध्यास मे इॉन्द्रयां - 
फविकसित हौती है| 


स्‍्नाय तथा यांस पाशियोँ का सताय तथा मास पशियाँ का विकाशा 





उच्चतर माध्यमिक ईशिप्रात' तक पहुंचते पहुंचते बालकों की - (किशौरावस्था 
प्राएम्म हो जाती है। इस ववस्था कै वालकौं कौ परिश्रम साथ्य शारीरिक - 
7ऊ्रयाओं का अध्यास कराना चाहिए | हसकै उपयक्त हौते है जमनास्टक(व्यायाम) 
तथा स्थैड्टिक्स (कसरत) इनके अभ्यास से बालकों के मांस पशियों का विकास छौता 
हैं और उनकी कार्य क्षमता बढ़ती है। मांस पैशियाँ के विकास क्ाथ साथ-स्तायुतीँ 
का भी विकास होता है जोर जब मांस पैशियाँ तथा स्नायुओँ का विकास हौ जाता. 
है तो अभ्यास काते रहने पर मांसपैशियाँ और स्तायुओं भे आपस मैं सहकारिता की 
शक्ति उत्पन्न हो जाती है इस प्रकार समी हॉन्ड्रियां विचाएँ की अनुगपरसिनी बन 
जाती हैं। और बालक जिस कार्य के करते कौ सौचता है उसकौ तुरन्त रचनात्मक 
रूप दे दैता है। मांस पैशियोँ के विकास से बालक की कार्य छामता में पी बरावि होती 
है वह आधघिक देर तक काम करते यौग्य बन जाता है। बालक की कौशल दच्वता की 
अवस्था ५ सै २० बष्ण॑ तक्ष की बतलहाई गईं है और उच्चतर माध्यमिक शिपात के लिए 
आयु १४ सै १८ बर्ष तक की बतलाईं गईं - उतरब यही अवस्था है जिसमें बालक की 
माश पैशियों का स्माय विकास कर उसमें कौशल दर्यता की यौग्यता छा दी जाय । 
विचार विकास स्वम शारीरिक ईश्षक्क्षक्ष (शिवाणा कार्य कम 


दिसक कलण व+ कं बताया इतने ब्रज” ९०» काना शानन काना हीरे शत पीना श्ाष्य कम सात का था कोन वागा बाण वात का बताए ऑन कुना काम बडा बाय की बनते हा का कात का बा कट था का ४० बन बात ब्रज इस 


क 


शारी+रक क्रियाओँ सै अम्यास से बालकौ के विचार - 
स्‍विकसित हौ जातै हैं जिससे वै कठिन परिस्थितियों में भी सौच वित्ञार कर काम 
काने यौग्य बन जाते है। यह विचार शक्ति कैवल शारीरिक कौशह की वच्चता मै 
ही सहायक नहीं हौती ऑपतु छिप हुए तत्वों की उपयुक्ताता वा वैज्ञानिक तत्वों कौ 
ताकिक ढंग सै विचार कर उतका निष्कर्ण निकालमे मैं सहायक हौती है। व्यक्ति 
कठपतली यात्र नही है कि जिसके कार्य पर पड़ै प्रात्तिविष्च का सचय मात्र हो वॉल्कि 
'ववैक यक्ता विचार का सम्बन्ध उन पुर्व वैच्चारिक अनुसवी पर आधाएरित है कि जिनमे 
बाद तक प्रभाव झौड़ जाते की पामता हौ ।-प्र इस प्रकार का विचार वविकास रुक - 
मात्र शादी7रिक ज़िलिओँ से ही समबधा सकता है| 





जब तक बालक का सम्बैगात्मक विकास नहीं हौता तब तक उपरीक्षा तीनौ 


० 
स्‍लिकास पनरथैक रहते है ।कशैरावस्था में बालक संमैगैाड्ध यक्ता एहता है की 
आवश्यक है पक उसके सवैगौ का शारी[रक क्रियाओं का कोर क्‍किया जाय 
कौईं भी क्या जौ आदमी करता है उसके संचालक सवेन डी छोते है| थ संवेग 
ही है जौ सानिकों कौ दैश के लिए मर सिटने मे उतारू कर दैसे है -] याँदि उनकौ' 
देश माक्ति की कावना सै प्रीणित न किया जाय तो वै शारीरिक शॉक्ताी एजैत हुए 
देश पर सर पिंटने कै लिए तैयार न हों। अस्तु शारी[रक फक्रियाओँ के अभ्यास से 
सवैग >लोकौपकारी कार्यो कौ करने के लिए प्रेरणाय देते है - तथा पविध्वन्सात्मक 
काय को काने सै रौक्‍्त हैं | 


सा बक धात कक हक शीश 9 दर: काम धतक ब्या इाएत 
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कक घ्ा हरातत हफ। फणय धाप्पा ऋश बात पंप धाथ छाडय 


(विन्ध्य-प्रदैश ममिममाणए सम १६४८ में बमैछसण्ड तथा बुन्वैललण्ड की ७ 

२५ दैशी ररियास्तों कौ विलीनी करणा के फलस्वरूप हुआ । इसका दीत्फल - 
२३६०३ कौमीछ है जौर इसकी आबादी ४२५३३७४ है । इसमे आठ जिठे थे विल्ध 
संभाग मे १०५ उच्चतर साध्यासिक शालार्थे हैं और जनम २५१०८ विधार्थी शिदवात 
पा रहे है अब यह संमाग मध्य-प्रदेश का रुक प्रमुख माग है यह भारत का पिछड़ा 
हुआ प्रदेश माता जाता है । किन्तु पंचवर्णीय यौजनाओं कै बारा इसकी प्रगति 
हो रही है। शिफाा कौत्र भी उत्हेसनीय प्रगर्ति हो एही है किन्तु यह - 
संस्थात्मक है गुण्पात्मक नहीं । अतः इस संभाग कै अंतर्गत उच्चतर मा ध्यामिक 
शालवों भें आयोजित कक्यि जाते वाल शारी्िक शिदाणा कारये कर्मों का - 
सवश्हैणणा करते की चैष्टा की गई है । हन (कुयाओँ कौ नौ भागों भे बाटा 
गया हैं | 

१-सामुर्लिक जैल (आतासक तथा बॉडिदार) 

२-क्सएत (स्थलीटिवंस) 

३-जमनास्टिक (व्यायाम) 

हे 

प-तरनता 

६-बाच $क्रियाये 


७विविध कार्य, क्रम ८-समात्मक कार्य कम ६-समारौह तथा प्रातियौगि* 
न्त 


ज्त 


शिक्षा मे सै कूद महत्व सर्व मान्य है और शारीरिक विकास कै लिए सैल-कूद 
“यावउयक है । विन्ध्य समाग थे उनका संगठन क्षपी पर्णा रृपिण्ण नहीं (क्या जा सकता 
४9 लिधालयी कै प्राप्त उत्तरों सै विधित हा है (कि उन शाला थे १५२८६ सविधार्थी 
विद्या ध्यम करते है 'जिनमे सैलते कै लिए २७८ क्रीड़ा स्थठु है। छः (विद्यालयों थे +बलकल 
की डा स्थल नहीं है। इसलिए ७१ २० प्रतिशत क्ात्र कीडास्थली के अमाव कै कारण 
नैल्ती से वाचित पृष्ठ जाते है । क्‍वद्यालयों' भे फटवाल बाली बाल तथा हाकी के लिए 
सा स्पलित मैदान बहै | बालिका विधरुयों पे कबड़डी और सौ-स को कौड़ काअन्याक्सी , 
सार्ताशिक सैल बैलने की व्यवस्था नहीं है। 'विधालयां पे आंतरिक तैलॉं थे कैरम लड़ क्‍ 
साप और सीढ़ी ,पिगयान और सतरज जादि सैडे जाते है । बाश्यय वैलं भे फटवाल 
बालीयाल, हाकी ,बैडमिन्टन,कवड़डी और सौ-स सै जाते है । इन्ही सैलप मात्र सै 
बालक का' सप्पुर्ण शारीरिक विकास नहीं हो पाता फिर भी इन जैलीं सै २८ ८०फ्र्त 
शत बालक लाभागन्‍वत हौते है । 
(२) स्थैलीटिक्स (कसरत) जमनाप्रटिक (व्यायाम) 


रन कीलन का क 7 कला कर हरकत हा सनी भी कनन कजल करी हल कगार हाता कृतान हअत कृत (ने कमी वन अत. कलन हनन श्नन क्रानन कलम वर ऑन पाना हा. मान प्रवक कल हे 


क्शौरावस्था कै लिए कसरत और व्यायाम अत्यावश्यक है । परन्तु इस समाग 
के अन्तर्गत कतिपय [विद्यालय में थै शारीरिक ड्रियाये आयौजित की जाती है। जिसमे कुल 
कात्र संख्या के १०, ६ प्रतिशत बालक भाग ठैते है शा ८६, ४ प्रात शत बालक इस शारीरिक 
क्या कै छाम से बचत रह जातै है। १० व्यायाम शालाये ११ जम्नाड़ै है जौ इतनी - 
विशाल क्वात्र संख्या के लिए (बिलकुल अपयोप्त है-। व्यायाम शालाबोँ और अखाड़ा की 
दशा' दयनीय ह उनमें रौशनी ,हवा और स्वक्तता का प्रवध नशे रहता है,सामग्री तथा 
पौशाक इसमे व बदलते के “--४ कपरे हैं कसी बालिका विधालय मैं कसरत और व्यायाम 
कै लिए कौई प्रवत्ध भही है - बालिकार्य हस कार्य कर्मों में रुगीच कैती हैं परन्तु व्यायाम 
हस्लअर शाहजों के उमाव में वै अपना विकाख नहीं कर पाती ह सामग्री की व्यापक कमी 
है | (नरैष्णकों का विशैष्य अमाव है| कसरत की क्रियाओं के अन्तर्गत दौड़ना,कुदना 
फैकना, और बजन उठाने आदि की 'क्रियाए की जाती हैं। और व्यायाम कै अन्तैगत 
पैरललवाएर ,हारीजैष्टढवार और कुस्ती लड़ना आदि की कियाय॑ की जाती है। समय 
पविभाजक चढ़ भें समय नहीं दिया जाता । 


नृत्व 
६... 


शारीरिक चंक॒ता और मॉंसपैशियों के विकास वा स्पूर्ति कै लिए नृत्य की - 
(विशेष आवश्यकता है। परन्तु इस संभाग कै अन्तर्गत एक मी बालक शालाओं मे तत्यौ 


का आयोजन नहीं क्या जाता है - (जा श प्रमत नृत्य अंग न्‍ 

के साथ रंग मंच पर नाच जाम वाहै नृत्य है। शास्त्रीय व हक बा ह 
को कोई आयौजन नही वक्या जाता | तत्यशालाओं' की संख्या' ७ है और नृत्य 

में भाग हैने वाहै क्ात्राअऔँ की संख्या ३६७ है जिसके फलिए ४ नत्य शालार्श जिले 
अपर्या प्त है | रुक भी सुसज्जित तृत्य शाढा हस संमाग के अन्दर नहीं €। नत्य 
सामग्री का व्यापक जाधाव है - ननिर्वेषक तथा ननर्शीशिकाओं की भी कपी है ] 


इस शारीरिक क्रिया मैं भागलैते वाह क्ात्री' की संख्या १६५ ४ जौ कुल 
हात्र सख्या का १.४ प्रत्तिशत है | परन्तु एक मी वियालय थे तैरते के लिए पौसरा 
तथा तालाब नहीं है। ईफर भी तेरे वालै बालकौं कीसंख्या दर्शांयी जा रही है 
इससे श्पण्ट है कि अपने सामाजिक जीवन में रहकर तैरता सीखता होता और - 


उसका अम्यास काता होगा - तिर्वेष्ञकों का व्यापक अपाव है | समय विसागचक्र 
में समय नहीं वीदिया' जाता । 
वाक्षय पकुयाय्य 

7४7 विधालय में वाहय क्रियाओं का आयोजन किया जाता है (जमे 
३, ०१ क्रात्र सॉम्मलित हौते है जौ कुछ क्वात्र संख्या का १,७२ प्रतिशत मात्र है । 
बाक्षम क्रियाओं पे शिविर लगाना ,सारक्लि चहाना,और खात्रार्थ की जाती है 
पवशैष्या घना माव कै कारण ये क़ियायेँ सफलता पुृर्वक नहीं सम्पन्न की जाया 
करती विधार्थी रूचि तो ठैते हैं परन्तु फिर भी उचित व्यवस्था के अमाव में इस 
दशा में अपना विकाश सही कर पाते । 


पवविध शारीरिक कारये कम 


हन कार्य क्रमों कै उन्‍्तगत सैनिक शिपाा (एन०सी०सी०)पी०टी०डिल, 

स्का टटिग तथा गर्ल्संगाहइड आदि की ड्रियाय सौ म्मलित ह। सौनिक (शिवा का' 
आयोजन १२ विदाल्यों में क्‍या जाता है तथा २, २५ छात्र इसमे साग हैते हैं । 
स्‍तर कु औप सामग्री भी पयौप्त है। पी०टी०मैं ५,२ प्रतिशत बालक भाग छैते हू. 
स्काउटिंग ६८ प बालक भाग ऐसे हैं इस प्रकार कुल मिला कर इन क्रियाओं में 
३४, ५ बालक माग छैत हैं जौ सामूमी छात्र सख्या का १,८२ फ्रॉतिशत साग है । 
वालकों कै पौशाक की उचित व्यवस्था नहीं है। निर्वैणकों का भी उमाव है। 
बालिकाओं शालाओं मैं मी सैनिक शिदाा का प्रशिदाण्य दिया जाता है । 


सामाजिक कार्य क्रम 
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इन [क््याओँ के अन्तर्गत विद्यालयों मे प्रार्गाम्मक चिकित्सा 


रेहक्रास सोसायटी तथा श्रमदान क्रमतौर पै वियालर्यो प्‌ आयोजित किये जातै ् 
जिनमे कुल २४० क्रात्र मांग हैते हैं जौ छात्र संख्या का १,६८ फ्रत्तिशत मात्र है । 


प्रभाव रुप से श्रमदान मे ही बालक भाग हैते ४ --- प्राररष्पक चिकित्सा शालाओं 


भें ड। 


समारोह तथा प्रतियौगितायँ 


तन वजके “»न सम सकामा तीज अत उकरे सम मय कान आह ताज ० धाएक डाइ) ब्यक बयात इथ+ खाक पक 


इस समाग की उच्चतर माध्यमिक शालाओं थे - समारोह के अन्तर्गत 
प्रलियौगिताय (की तथा पर्वाँ का आयौजन कया जाता है | बान्‍डिंक सैल कद 
सतारौह आपतौर मैं सभी विदालयाों भे मनाया जाता है। छन कार्यक्रमों मे भाग 
है ताले क्ात्रौं की संख्या है जौ कुछ कात्र संबया प्र/तिशत पे । 
प्रॉतियौगिताओं के आधार पर पुरस्कार आदि का भी आयौजन किया जाता है 


परल्तु घनाभाव के काएण ये अधिक अक्ती प्रकार नही मताये जाते | घतागवन का... 


शक पात्र जाएया' - कीड़ा शुल्क है | - 


की ड़एः शुल्क 
8 2 सभी उच्चतर मा्यामिक शालक्रओँ की कद - 
कप प्रतिह्तात्र मासिक 
६. २५नये पैसे ४ 

१० २५नयथे पैसे ५ 

११ २५नथ पैस डु 


२५ न पैसे प्रीति छात्र प्रतत मांस की दर से फीस वसूल की जाती हैं। 
हसी घन से क्रीड़ा साकग्री सरीदी जाती है - उसकी मरम्मत आदि करायी जाती 
टूतामिस्ट समारौह आदि का आयोजन इसी घन से किया जलक जाता हैं। इस 
प्रकार इतने समारौहों कौ मनाने जए क्रीड़ा सामग्री क्रय करने कै लिए क्रीड़ा' शुल्क 
का घन पर्याप्त नहीं होता' अतरव ७४ प्रश्तिशत प्राचायाँ + प्रस्तावित क्रीड़ा शुल्क ह 
कौ २५ ने पैसे के स्थान में ५० नये पैसे कर दैने के शिषट सलाह दी-जौ साचित भी है 
शारीपिक क्रियाओं में भाग न | सकी की कठिताइया 


ब्ण्ज >जक बात नकन मजे शक बंद्रक धथा बा धान शा सच 
का ट्रक व 2 ह4७ ७यके आम «न धाथ+ भा आ भा धमाथ कमथे धार बने जज बब्बर, 
बन करन अ्म माया 
उमक विमर लिममे कफ |. नया गामफ 


कातिपय कठिनाइयों कै कारणा बालक शारीरिक पक्रु्याओं भें भाग नहीं 
है पाते उनमें मख्य है,सामग्री की कमी,क्रीड़ा स्थल का अमाव,आवश्यकता सै जाचिक 


+ 


0७ 
नि 


। 


गह कार्य,अमिषावर्कों कै झाचि कीकबी ,विभाग दवाव की कयी और दर दूर से पढ़ने , 


आने के कारण बालक हम शारीरिक क्रियाओं में माग नहीं है पाते । 


०0५ 


प्ाषट्म गब्रध्याय 


ता 5 8 | लत /णः 


प्रतुत शाघ कार्य के अध्ययन से ज्ञात छुआ है कि पैज्ञाणिक कार मात्र 
है: गाजक समुचित विकास अपधिंगत नही है उसके लिए विधालती में - शारीरिक 'शिक्षण 
पा भय की ग्रागाणन किया जाना पर्मावश्यक्ञ है । विविध शारीरिक खक्िगी का - 
निष्णायि परातिपित शीणा में वणिर्त है | ; 
३- गार्मरियां तल 


पाए, किए 


विन्ध्य रैवागीय ६४ प्रतित्त उच्चतर माध्यमिक शालाबीम सामूहिक 


गे झा आाशाजन किया जाता है । किस्ती मी वालका|;क विधालय मैं फुटबाल वालीवाल ' 
ब4- एयदी। था रैल नहीं शैता जाता । वालिवाएँ सामूहिक रैतें में क्डही और शा- 0५ 
है. के जगावा फिंशी भी सैत मैं माग नहीं तैती ० । वाल की भी संख्या का २८-८० 9१ 


प्रतिय्‌ छह गाग हैता है । वारतिकाएँ ब्रषिक तर हफ्डार इस मैं माग लेती है । जिनमे 
गाल स्वेफ जार आदि आए हैं । 
२- कारत सथा व्यायाम 


हनन नननन-ा 
7:77 5:: रमन हक ररवललन्‍त 


३७ विधाली। मैं से बल १४ विधालती में कया वथा व्यायात हा 
सतयाजैन किया जाता है | हने 'क्रियाक। ते १०-६ प्रत्िततू वालक साग दंत हैं । 'किती 
४ दालिका विधालय मैं इनका अयाजन नहीं किया जोड़ा | क्रतप ने वालिवाओज इन क्रिया 


२० में झगग ॥ पाती - | व्यायामशाताओ बरर अपाद़ों का श्रमाव है । निवेणक की 


एमी के कारण यै।ज्ियारी सफलता पते नही आभाजित वी या सकती । समय विभाजज 


चक़् में इनते बाई एमथ निर्धारित नहीं हैं। इन का्कमी का सम्पत्त करते हेतु सास्री - 


का व्यापक अमाव हैं | 


न्न्न््म्ट :पम्स 
ध्य्त्शली री ४ 


न ट्ननन 
कन्या शालात में जिस कार थ कततत या व्यायाम बादि का 
था जाता ठीक उसी पक्ार ईै वालों की शालाबी में - तक्ष्याएूँ - 


ब्रगयाजन नहीं कि 
अगश्ाजन नहीं किया जाता । हर वासिकाओं इन जिया में भाग लेती हैं। जिनका 
प्रतिसत्‌ १-६५ है | बेत्य शालाएँ है साम्ी और 'मिदैणकी का व्यापक त्रमाव है । 


न की क्रियाएँ 
इस पूमाग के बअँतर्गत किसी मी शाला में पैसे के क्रियाओं का 
गयटाजन सर 'किया जाता - बालक श्रपने सामाणिकठ्दहित लित० में बैएना सीसता है । 
इसलिए इसमें ाम्मलित दान वाले छात्र का अतिसत्‌ १-७ है | जा भरत्यन्त का है | 
सके ग। पंमयालय मैं पासशा या बैसे के लिए तालाव नहीं हैं । 
ह- वाहय 'क्रियाई 


फल कनलक के हक कल कक कुरान हल्‍/ न कक क+-+ शरवयनका स्पा 


एस 'क्यात्ी में वालकी की सुँख्या का ९-७३ प्रतिसत्‌ माग लेता है 
तर कतिपय विधालगी में नाम मात्र के लिए इन 'क्रियात का ब्रायाजन किया जाता 
बमियायया एन क्रियाओं मैं ब्रपने बालक के माग तने से रापकतेंढ हैं । 'विधालयो में घना 
भय # काएएण ये क्रिया आायाजित नहीं की जा सकती 
७- -विवध क्रार्यक्रम डर 


ल्‍डिक्ाओ रूतर+ हनन सर केलनआ ौ का अत +7१५ह न कान+ 


इन क्रार्य क्की। ९-५० प्रतिसत्‌ भाग लेत हैं । इनमें वा'लिकायें भी 
सयमिल दैती हैं! । > इस 'क्ियाजी से सैनिक शिक्षा का भी अच्छा आयाजन किया याता 
% | दा्यपि सैनिक शिक्षाय है वहुत कम 'विधालयों में । वाकी पी टी स्वमु ड्रिल का 
गाभूदिक प्रशिष्षाण' किया जाता! है | समय “विभाग चक्र के ब्रत्गत अ्ैतिम घण्टे मैं इसका 
अपरीयजन किया जाता है । निवैशकी के अमाव मैं वालक इस घण्टे में घर चले जाते हैं । 
अतस्व एक क्य बालक लागान्चित है। पाते हैं । 
८- सामाजिक क्रिया 


>+बन«-स+>43पन-3१३४०५७३०ननना 777 दे 
म्ा्ा+४लमशत रत ली ी४भ+ *+ 5 ७ *० 


० ब् 


वहुत वा विद्यारयों में थाये।वित की पाती ह - बाय स्ममदान 
मतत्रवविद्ातयोी के ब्रायाजित किया जाता है इस प्रकार इन क्रियाती में १-६८ प्रतिसतृ 
पालक मा ले पात हैं | शेण वंचित रह जात हैँ। 
६० समारोह तथा अतियागिताय 


कब 2४-फस फिट: ्पिल चिट भार 


इन ज़ियाओ में छुत वालौँग की सुख्या का २-५० पतिपतृ लाभान्थि 
"ते हैं । य्यापि वालक छन नक्रैयाओं से सम्पत्त बाने मैं सम्मिल है. तथा"पि घना भाव 


कण हू+> ९२७ (+३ २०० करन 


के क्राएण' विद्यालय ब्राया'जित नहीं करवा पाते | 
ब्राय के श्रात 


८४७४८ रत "डे: ::टसक्‍॑:ल: 


आय ह और मैं कैवल ड्रीद्ा शुल्क है वढ भी -२५ नये पैसे प्रति 


। 
्् 


पयाएफ जप मास उत्तृल की जाती है जे र 
ज्त्ति मास उच्तूल की जाती है जा सका श्रपयाप्त है | विद्यालया से प्राप्त उत्ती 


20 अजपाक हाय कि यह शुल्क हा कै गे 
४ पद दा ४ कि है शुल्क वढ्' कर ४० नये चैस प्रति बालक की दी जाय । 


8 रत जाता द्वारा अ़ुबान किसी मी विधालय का नहीं दिया जाता । इसी 
धुल “ क्रीड्धा शाषग्री क्रय की जाती - । 
सप्तम अध्याय 


नजििनन+ना जल 


>-न--+9०बनन-- न +न मजे ०>नलन नम 
फ्फिण नी ५ ७३५०२ रत <२3प»+ र+क हेनस+ इल्‍म बनना इनक, 





नर ताथका- जि न का... आन धलभ्यप- ला“ननकशाानएभार 'पक्क-“ननरम७घनन- ज ० मल '4->+>2«>नीनन+->मननस++-+++2>ा मा ;५3»3:५७०--क-+- कसरत > रन 
पक २५ ५ 4० जजिनक ० का 
काका कप पतन >> रत नर ना _ 7 क-५ न कप सककपनापएनन जन्‍म नव न पल डा बकरा धार 07४ 


शारीरिक पिषाण कार्य बम की समायाजना हतु निर्वेण 
जैध भ्रध्ययत कैं उत्तरी से विवित हुआ है इस सैमाग 
7" उच्चवर मा्यमिक शालाओं में शारीरिक 'शिक्षाण कार्य ब्यों के राम्रुचित - 
संगठन नहाँ किया जाता । जिससे वालक ब्रौग के थरादा गिक के लिए उपधुक्त - 
पक नहीं ते - अतरव इनकी समायाजना हैतु श्रगाजलिसित सुफायव प्रस्तुत किये 
गंगा है 


मार्ग दर्शन 


न नल #०3 अरे के का # कक 





(८ बालौंग है मार्ग दर्शन की उचित व्यवस्था व होने के 
क्ियाही। से लापा'न्वित नहीं हा पाते छा धारीरिक क्रियायेंरे 


कारण - वालक इन 
व्यक्तिगत #म से मार्ग दर्शन की आवश्यकता है अतस्व ही वियालयी 


है वजनक लिए 5 
में प्रशिधितत शिक्षाकॉी रख्या वदवई जाय । “ 
२८ जमना/स्टिक तथा स्थल 'टिजंय के शारीरिक ख्रियात्री 
5 लिए - वैयपिक मार्ग दर्त की श्ावश्याता है 
३- समय २ पर विधालयी मैं शाटीरिक शिवाएक विरेष्प 


क्षत के व्याख्याती तथा प्रदर्शता का अधाजन किया जाय ताकि वालक त्पना मार्ग 


प्रदर्शित कर सके । ५ गा 
४० पाठक़्रमारतुगत अन्य विणयी के शिक्षाण की भी 
सका में सैद्वारितिक शिष्राण किया जाय । तथा समय 'विमाजक चढ़ में इनका समय 


दिया जाय | ३ 230 
एप ब्रष्यापकी का तंवीन तम क्रियाही। के सीसने के लिए 


+रफसर जैस है लिए मेजा जाय । 


& ता ः 
हः हैं। में शारीरिक 'शिष्ाण कार्य क्र्मक तर घ्यामिक 


उपउक्त साहित्य दिया जाये | 


स्वास्थ फ्िण' 


2गलपे खचओ-०नान » । नी ०+ापपन्‍्नकपल पतन अस्त, 
परम कैजथक रन दूभ4॥ (2५४ क्रम कुणम क०-»ए++० ३०% का: 


१- कार्य के वाद वालती कष्तिए मध्यान्ह में नास्ते का ब्रायाज् किया जाय | बा 
वातक़ा के नास्‍्ते का प्रवत्ध विमाग की भार किया जाय - परन्तु यदि यह एस 
है। प्राचार्य इसका श्रायापन वालौर सोबन्दा तैका करावे रैसा 'कि छू प्राचावैर्न 
सुफााव दिया है । 

२- 'िस प्रवार नास्ता आवश्यक है ठीक उसी प्रकार क्षाम के वाद अवकाश का - 

समय दिया जाय ताकि वात अपनी साह हुई शक्ति वापध् पा सके | 
३- वात कै पाणाक की व्यवस्था की जाय यह पमितावती की जिम्मेदारी - 
है।गी 'कि वे अपने वात्की शा निर्धारित पाणाक़ कवायें | 
४- 'विधालो' के बस पास सफाई जैए स्वच्छता का प्रवस्ध होना चाहिए बार 
क्षय कमरे तथा एल के गैदाना मे उचित राशनी और हवा का प्रव्ध होना चाहिए 
(० विधालती में प्राटमिक चिकित्सा की ब्रावश्यक्ता हानी चाहिए विभाग का 
प्रत्यक्ष विधातनो मैं प्राटंपिक चिकित्सा का प्रवत्य कला चाहिए । 

६: विधातयो मैं मापिक डाक्टरी निरीक्षाक हामीचराहिए तथा उनके पतताए हुए 
वात पर वाली को तय कराना चाहिए । डाक्टरी पौच का रिकार्ड रकता 
पाये । 

मूठ्य कन 


एज आन है-गह 


(८ शारीरिक शिक्षण की पैदारितक परीक्षा ती जाना चाहिए औए अन्य विण- 
कण है जगा मे साथ इसे मं प्राप्तौकोड़ें का गाड़ देना चाहिए । दंधा अनिवार्य 
पवणया को मौति छसें मो उत्तीण,हाता आवश्यक हाना चाहिए 
२८ 'जिप प्रकार है हावी दैंद्ानितक परीक्षा ब्रावश्यक्ष है उती प्रकार से प्रयागा लक 

परीक्षात दीं जानी बाहिए । अर छते प्राप्तात का वातक सफलता तथा - 


नजिफलटननकजम हर काणयल उह्मा' चाहिए 


६- शारीरिक क्रियाएं गैर बात विकाश 


(- उच्चता माध्यमिक शिक्षा के हिए १३ ते १६ वर तक 
क्षी आयु निवारित की गह है । यह किशारा वह्यां का प्र ग़ात है । हस 
पमय वात में ग्रान्तिकमरी मनोवैज्ञानिक पीते होते हैं । हम बक्‍्सा में 
वाहक के पक्िम गा शारीरिक वियागी का अध्यास कराता चाहिए हसके 
'हिए जमसिटिफ तथा सरेटिका बागी खो वी आयाज स्माषान होगा | 
२ पाछिम शाप शारीरिक व्ियाही हे अष्यास ऐं 
वालो ही होन्तीीक शक्ति का रहपमाग होता है गाए ज़ी काजता *. 
भावता वा एच्ति शौक हैता हैं । अल छत काएँ तया व्यायाहि बस्थाए 
वाह क्या वालिवाहो है लिए समान हम में काना बाहिए। शर्रेणिं -ः 
फ्ियाओ हे बम्यात से वालो हैं ब्राह्मौ।व तया आल सम्माव की माका 
का विवाप्॒ दाता है | 
. ३० श्ञारीपित क्ियाती हे अम्यास है वा के - 
पारीमिक - हु गा विकाप होता है । उहँ समा विता हैं का सै 7 
दरृति शारीरिक का क्षपता बाल झत की आदत वानातीं है। 
ग्रतव वाहव है व्यक्षितित्व का हुहुलित विवश करने 
व लिए - शारीत्ति पशिक्षण शा की शा श्रायाज काली पेऋय कला 


चाहिए | 


शारीएिक क्रिया मे माग ने है सकी कै क्राएण («७ 
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हम काएणी में मख्य रूप सै अभिमावकों के अभिरूगच की कभी 
है | कतिपय शाह कै अध्यापक मी कैवल पैद्वानल्तिक शिकप्षणा पर ही 
जौए हैते है तथा शारीरिक शिपाण्ण कार्य कर्मों पर परदा डाल दैते है| 
(विधाल्य मै दर ग्रा्मों सै पहुने आने के कारण भी बालक उन कार्य कर्मों 
मैं माग नहीं सै पते | सामग्री, ड्रीड़ास्थलो, व्यायामशालाजों और 

दैणाकों का व्यापक अपाव एहता है| बाहक गह कार्य में सहग्म रहने 

के काएणा भी शारीरिक शिषपाण कार्य ठ्रमी मैं माग नहीं है पाते | 

प्रमुखत: विभाग शारीरिक कार्य ढ्र्माँ कौ बढ़ाने पर जौर नहीं 
देता शसालिए विधाल्याँ मैं हनका व्यापक अपाव दौष्टि गौचर हौता है| 
हस प्रकार सै उच्चतर माध्यमिक शालनजौं में बायौजित शारीकिप्निबाओं 
का विश्टैणण्य है। हसके अतिरिक्त विदालयाँ कै प्राचायाँ मै विधालयां 
मैं लैलने के लिए माएतीय सैछौ के लिए सुकाव दिए है । मारतीय सैल 
भारतीय उच्चतर माध्यमिक शालार्जों कै किए उपयुक्त हैं हसलिए कि मारत . 
एक गतैब दैश है और मारतीय सैठी' मै घन की आवश्यकता नहीं है। 

५ विषय कै प्राचायाँ मै शारीरिक 'क़ियाओं के अन्तशत 

ऐैगन्वासम आदि का आायौजन करने कै लिए सुफाव दिये है| 

कुछ भी हौ अभी उच्चतर माध्यमिक शालक्वी में शारीरिक 
पकुयाओं के आयौजन पर प्रृ्णौ रूपिणा जौर नहीं दिया जाता इसीलिए 
हसमैं माग हैगे वाह छात्रों की संख्या अत्यन्त कम है। प्राचा्याँ की सब्मति 
है कि बालक का सर्वांगीणा विकास-एक मात्र शारीरिक शिंए्ाण कार्य 
कुर्पाँ सै ही है वस्तु “विधालयाँ भें इसका आयौजन हौना धत्यावश्यक है] 
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पी कि हरेडागी5 के फकिशागगी5 है एड किए # गण एड 
क्र उए गणलड़ो काझताह्र छाती गए कगा्ण5 कै शशलाह जक्तीक | हैं 
| # है8 छाठ प57 37 एड सिक 7णशत़ी छीगिह़ पाक है क्र 7 
॥एह शिक्र #58 कछाफह पी पणाक # लि ह ौिछ् # गए 7597 फ्ाशी 
प्रा कशज्षाप्रगागार (लिकाडुहि (फिगए | गिए है जि गाए 
सकिठ हण्छफ़ # छिकर हराप क़छाफ़ । हैं पका शाक हागाछ पक किण्ट्रीरे 
| #िए है किक गगए # फिह शिक 7णशड़ी कछातीठित़ पी गण है 
पकिर उरगीह गए लिंक कि शए जिक्र कातीतह गगाकी ककहए 
| है पति री छह ह्ाक काशाछ् पकड़ है तप्लाकी प्रकीफड़ गढहै 
शाही ग॥रिह क्रीीीणि६ # कार क्रीछाए उगक़णछ है ग्रकए फष 
पीएजाएफी है किज्नाएं # |प्लाफकी क्रातीती8 कह । हूँ पणगब्तैड्ली पक 
की छठिएए । है क्रो हाकछ छठी # की शीशाए फछी हैं रिफी 
. छाए की प्रकीएड़ है कराकर फ्रकी कै शीशलाह करीष्णार उरक्रल्छ शीश्ाए 
| है हिए वाक्राउड्रछा8 कि कह 7 लि शीहिद्राएं गा है छह फराट्ि् कड़े 
हाछाऋ्छ की वशए्डी कीट # जिनलाए # फरशण़ी ४ 
4 | ही फाकछ हछी के रिक कशीश5 के फीयाछ करा 8७ गौ 
का तठ_्रिड़ # व शछाडई़ करीष्णाए उक़ज्छ पीके त्रि पि क़छ 
प्री फछिक़ पाए पाफ्छी क्रिऋ प्री 7णक पैण्ए गए हाणौशा5 है धाज्ही 
क्रीिफ कि ैशाहाए | है पक क्राफ्राछ पाछु9 एि कलढ़ कौ हिही कगार एषठ 
छिक गणशद्री क्तीठियाड़ लशारः फफ़-छाफ्री परणीमैहठ एक छछाह़ की हैं 
॥ ह# कफ्ड्शाफ़ा8 पार निगौशा8 पकड़ ह ैप्छाशगी छुछ ह कि है एए 
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